
حقيقي  التدريب رسالة مقدسة ومؤشر

 للتغيير والاستثمار البشري



 أسعى لخلق شراكة عمل ناجحة



 المعلومات الشخصية 

 السيرة  

 الذاتية

 مباركة ظافر الدوسري الاسم 

 سعودية الجنسية

هـ 1396/ 7/6 تاريخ الميلاد

 م 3/7/1975

 غير متزوجة  الحالة الاجتماعية

نشر الوعي الثقافي وتعزيز الاستثمار  الرسالة 

 "تطوير الموارد البشرية " البشري 

الهدف 

 العام 

صقل المهارات التي تخدم سواق العمل مع 

 بناء معرفي لشخصية 

 الهدف–الرسالة 



 المؤهلات العلمية

حضور العديد من الدورات وورش العمل على 

 مستوى متخصص

دورة إعداد مدربة محترفة من الأكاديمية 

 البريطانية 

 إدارة المشاريع الاحترافية pmpدورة في 

دورة بمستوى دبلوم ثلاث مستويات في الإرشاد 

 النفسي 

 ماجستير ادارة اعمال

 ICDL+ دبلوم حاسب تطبيقي 

 "أحياء " بكالوريوس علوم 

 بعض الجهات المتعاونة 



 

 الانجازات 

 

جائزة الإصرار 

2014 

 

 تأليف كتاب 

رحلة إعداد 

 المدربين 

 

تأليف جماعي 

2014 

 

 “5“إعداد

أفلام 

 تدريبية 

 

برامج  9إعداد 

 تدريبية 

 

إعداد 

 حقيبية2000

 الصفات ومهارات الشخصية 

 

 الإتقان

سرعة 

 البديهة

إدارة 

 الأزمات

الاحترام 

الغير 

 مشروط

 التأليف 

توظيف 

مهارات 

 الاتصال 

 القراءة

التفكير 

 الناقد 

 القيادية



 البرامج   

 التدريبية

 بناء الشخصية القانونية  1 

 نفذ 

 غير محدد
 م 2010

 ساعة للمجموعة30

كلية الحقوق والأنظمة 

السياسية جامعة الملك 

 “نادي القانون” سعود 



 

 تأهيل الخريجات لسواق العمل 2 

2013 

 كليات العلوم الإنسانية 

 بجامعة الملك سعود

 غير محدد

 

 ساعة للمجموعة30

 نفذ 

 برنامج الاكتفاء الذاتي  3

 نفذ 

 متدربة 150

2014 - 2018 

 ساعة للمجموعة120

 الصندوق الخيري  

دار + الاجتماعي 

 الحضانة الدمام



 4 
 تأهيل موظفي القطاع الصحي 

 نفذ 

 متدربة-متدرب  172

 م 2014-2015

 ساعة للمجموعة16

 مستشفى رعاية الرياض

 مستشفى المشاري 

 حضانة إعداد المدربات  5

 نفذ 

 متدربة 2000

 م 2014-2018

 ساعة للمجموعة30

مركز  –مراس مؤسسة  

 منصات 



 

6 
 برنامج بناء المهارات 

 العقلية والاجتماعية

 نفذ 

 متدربة570

 م 2016

 ساعة للمجموعة40

 عامة 

 برنامج التمكين الإداري  7

 نفذ 

 متدربة119

 م 2016

 ساعة للمجموعة60

 المؤسسة العامة للتدريب 

جامعة + التقني والمهني 

 الملك سعود



8 

 تصميم البرامج الاجتماعية  9

 متدربات  5

 ساعة للمجموعة  50

2018 

 مركز منصات

 شركة الكهرباء

 تقبل

2017 
 متدربة 40

 ساعات 5


