
 وصف مقررات خطة برنامج القبالة

الفصل الدراسي الأول-السنة الثانية  
 معلومات المقرر وصف موجز للمقرر وأهدافه

القبالة المبادئ الغذائية والتغذوية السريرية ودورها في النمو  الباتطل هذا المقرريقدم   
والتطور السليمين وكذلك الحفاظ على الصحة. سيتعلم الطلاب كيف تؤثر هذه العوامل على 
الحالة الصحية العامة للعميل طوال فترة الحياة ودور الممرضة في توفير التغذية المناسبة 

 في الصحة والمرض

 اسم المقرر:
ية المرأة والطفلتغذ  

 الرقم والرمز: 
220قبال  

3: عدد الساعات المعتمدة  

:متطلب سابق  
 لا يوجد

: متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

والنظريات ذات العالقة بتطور المرض  الآلياتهذا المقرر النظري يعرف الطالبات على 
المناعية  والاستجابات الأمراضوانتقال  الإنسانفي توازن وظائف جسم  والاضطرابات
عن وظيفة كل جهاز من  الأساسيةالمعلومات  علىيحتوي هذا المقرر  للأمراض، كما

 والتغيرات الأمراضكما يهدف هذا المقرر لتعريف الطالبة بمسببات  .أجهزة الجسم

المؤثرات الخارجية  إلى الإنسانالفسيولوجية المختلفة التي قد تحدث نتيجة لتعرض 
المختلفة اضللأمر وتعرضه ، والتطور، والتدابير الوقاية الأسبابالتركيز أيضا على  ويتم .

شيوعا، واستخدام مهارات التفكير الناقد لتحليل الظواهر للوصول إلى  رالأكثمن المراض 
 .التشخيص

 
 اسم المقرر:

 فسيولوجيا المراض
251الرقم والرمز: طاس  

 عدد الساعات المعتمدة:
3 

:متطلب متزامن  
الأعضاءوظائف  وعلمالتشريح   

202طاس    

 

في عملية إعطاء  ومسؤوليتهايهدف هذا المقرر لمساعدة الطالبة في فهم دور الممرضة 
في  استقبالهمن حيث تركيب الدواء وطرق  الأدوية. وتتعلم الطالبة اساسيات علم الأدوية

المستخدمة في  ويةالأددوية، وحساب الجرعات. ويتم التركيز على الجسم، وتصنيف الأ
الجسم، كما يولي المقرر اهتماما مميزا للعناية  لأجهزةالرئيسة  الأمراضعالج 

ومضاعفاتها للأدويةالجانبية  بالأعراضالتمريضية فيما يتعلق  والإجراءات ويساعد  .

والجرعات  الأدويةالمقرر تعريف الطالبة بواجبات الممرضة قبل وأثناء وبعد إعطاء بعض 
التي يجب أن يزود بها المريض وأهله عند استخدام  والتعليمات، الأدويةلـبعض المـضادة 

المستشفىخارج  الأدوية . 

 اسم المقرر:
 علم الدواء السريري

  212صيد الرقم والرمز:
:عدد الساعات المعتمدة  

4 

:متطلب سابق  
CHEM104 

 :متطلب متزامن
MBS222 

ينثاالفصل الدراسي ال-السنة الثانية  

لبية احتياجات المرأة أثناء الحمل والولادة بشكل طبيعي. يوفر يهدف هذا المقرر الى ت
معرفة والمهارات التي تمكن الطالبات من تقديم رعاية فعالة ومناسبة للمرأة لاالمساق 

 أثناء الحمل والولادة. 
 

:اسم المقرر  
 رعاية قبالة في الحمل والولادة

 الرقم والرمز:
241قبال  
ة:الساعات المعتمدعدد   
تدريب( 6-نظري  4)10  

:متطلب سابق  
131تمض  

:متطلب متزامن  
240قبال  

 

تقديم لمحة عامة عن علم الوراثة وعلم الأجنة من حيث فهم  الىهذا المقرر  يهدف
المبادئ الأساسية والأدوات المستخدمة لدراسة العمليات الجينية المختلفة وعلم الأجنة 

 لدراسة مراحل نمو الجنين.
 

:اسم المقرر  
 علم الوراثة والأجنة في القبالة

 الرقم والرمز:
200قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
3 

:متطلب سابق  



 لا يوجد
:متطلب متزامن  

 لا يوجد
 

قابلات محترفات والاعتراف بأدوارهن  نالقبالة ليكلبات إلى إعداد ط هذا المقررهدف ي
وممارساتهن الأخلاقية ومسؤولياتهن تجاه المهنة الصحية والأشخاص الصحيين والمجتمع 

 الصحي.
 

:اسم المقرر  
القبالةالمبادئ القانونية والأخلاقية في   

 الرقم والرمز:
240قبال  

:عدد الساعات المعتمدة  
3 

:متطلب سابق  
 لا يوجد

:متطلب متزامن  
241قبال  

 
يهدف المقرر الى تعريف الطالبات بالأساسيات المهنية في التواصل العلاجي والوعي 
اللازم لمنع الضرر الذي قد يتعرض له الأفراد نتيجة سوء التواصل، ودمج المعارف 

والمهارات المطلوبة للتواصيل لفظيا وغير لفظيا وإلكترونيا في إطار الممارسات 
التمريضية. ويتم تعريف الطالبات على التحديات المتعلقة بالتواصيل ميع فئات المجتمع 

 استكشافالعمرية المختلفة وتأثير ذلك على الرعاية الصحية المقدمة لهم. كما ييتم 
الذين  ومعذوي الثقافات المتنوعة  الأشخاصا في رعاية يجيب مراعاته التي العوامل

 تتعرفالرعاية الصحية المختلفة. ايضا  أماكنالتواصيل فيي  اضطراباتيعانون من 
عدد الساعات المعتمدة  والأطفال المرضيميع  الفعالللتواصيل  العوائقاهم  علىالطالبات 

الخاصة الاحتياجاتوذوي   

:اسم المقرر  
يالاتصال العلاج  
 الرقم والرمز:

221تمض  

: عدد الساعات المعتمدة  
3 

:متطلب سابق  
 لا يوجد

: لا يوجدمتطلب متزامن  
ثالث فصل دراسي-السنة الثانية   

تم تصميم الدورة لتلبية احتياجات المرأة خلال فترة ما بعد الولادة الطبيعية. توفر الدورة 
تقديم رعاية القبالة الفعالة والمناسبة للنساء المعرفة والمهارات التي تمكن الطالبات من 

 .خلال فترة ما بعد الولادة المبكرة والمتأخرة
 

:اسم المقرر  
 رعاية قبالة في فترة ما بعد الولادة

 الرقم والرمز: 
242قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب( 3-نظري 4)7  

:متطلب سابق  
241قبال  

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

والعمليات الكيمائية للتصنيع الحيوي،  والأساسياتيهدف هذا المقرر الى تقديم المبادئ 
التنظيمية للبروتينات والدهون والكربوهيدرات والأحماض النووية. وتتعرف الطالبات على 
المبادئ الأساسية المرتبطة بالكيمياء الطبية، والصيدلة، والاختبارات المعملية التي تركز 

هياكل وخصائص ووظائف وتفاعلات  وشرحالأنظمة المختلفة للجسم،  على وظائف
 .الجزيئات البيولوجية

 اسم المقرر: كيمياء حيوية
 الرقم والرمز: 

254كيم   

 عدد الساعات المعتمدة: 
تمارين عملية( 2-نظري 3) 4  

:متطلب سابق  
104كيم  

: لا يوجدمتطلب متزامن  

 

إلى إعداد طالبات القبالة لاكتساب المعرفة المتعلقة بعلم نفس المرأة خلال  مقررهدف الي
دورات حياتهن. يستعرض مراحل علم النفس التنموي وطرق التكيف مع بعض المشكلات 

 النفسية.
 

:اسم المقرر  
 علم نفس المرأة
 الرقم والرمز: 

211قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
3 

:متطلب سابق  
 لا يوجد



:متطلب متزامن  
 لا يوجد

فصل دراسي اول - السنة الثالثة  

 عنايةطلاب القبالة لتقديم  وتأهيللبالغين ل الرعاية التمريضية يهدف المقرر الى تقديم
 للمرضى البالغين المصابين بأمراض حادة ومزمنة محددة. ةشامل ةتمريضي

 

:اسم المقرر  
 الرعاية الصحية للكبار

 الرقم والرمز: 
133قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب( 5-نظري 4)9  

 متطلب سابق
212صيد  
222طاس  

131تمض  

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

القبالة لتطبيق المعرفة والمهارات المكتسبة في تقديم رعاية  الباتويهدف إلى إعداد ط
 تمريضية مختصة لحديثي الولادة وعائلاتهم.

 

:اسم المقرر  
الولادة يرعاية حديث  

 الرقم والرمز: 
330قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب( 3-نظري 4)7  

 متطلب سابق
 لا يوجد

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

بطرق الوقاية من  ومعرفتهم،هدف هذا المقرر إلى منح الطالبات الفرصة لتوسيع فهمهم ي
 الأمراضالعالمية للوقاية من  والمبادراتتقديم الخدمات الصحية،  ونظم المعدية، الأمراض

الأفرادمحددات الصحة والمرض بين  ومعرفةوتعزيز الصحة،  . 

:اسم المقرر  
 سلامة المرضى ومكافحة العدوى

:رقم والرمزال  
306تمض  

ة:عدد الساعات المعتمد  
3 

 متطلب سابق
 لا يوجد

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

فصل دراسي ثاني -السنة الثالثة   

لتلبية احتياجات النساء أثناء  مقرر لتقديم المعلومات والمهارات لطالبات القبالةال تم تصميم
المساق المعرفة والمهارات التي تمكن الطالبات من تقديم  يوفرو الحمل عالي الخطورة

 رعاية فعالة ومناسبة للمرأة أثناء الحمل المعقد.
 

ر:سم المقرا  
لات الحرجة في الحملرعاية القبالة للحا  

:رقم والرمزال  
343قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب( 3-نظري 4)7  

:متطلب سابق  
242قبال  

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 
 

 
 

ر:سم المقرا  



و التنويه بحقوقها و بيان دورها العظيم في  السالمفي  مالأليهدف المقرر الى ابراز دور 
للمرأة و  الاجتماعيةالمشاركات  مجالاتو التعريف على  الأجيال و صناعة بناءالاتربية 

و  الاجتماعيةفي الحياة  الإيجابيةبآثارها  توضيح آدابها و ضوابطها الشرعية و الربط
في وجوب  السالمي التحذير من سلبيات المخالفة الشرعية افراطا و تفريطا و بيان المنهج

 و ضوابطه و التنويه على مجالاتهوعية عملها و تأمين النفقة على المرأة و توضيح مشر
بالعلم و مشروعيته للمرأة و  السالمالسلبية للمخالفات الشرعية و بيان عناية  الثأرمخاطر 

و اثاره في المجتمع للأسرةللمرأة و منافعه التربوية  ابراز فوائده الذاتية . 

(3الثقافة الإسلامية )  

:رقم والرمزال  
303سلم  

ة:عدد الساعات المعتمد  
3 

:متطلب سابق  
101سلم  

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

تتعرف الطالبة على أهم البرمجيات المتطورة والأجهزة المستخدمة التي تخدم بشكل مباشر 
كل أنشطة الرعاية الصحية الفنية والإدارية، بما يضمن للمؤسسة الطبية السيطرة الكاملة 

بمفهوم نظم المعلومات  وتعريفهاالمقرر إلى تدريب الطالبة  ويهدفعلى كل أنشطتها، 
التعرف على اسس انشاء عدد الساعات النظم  وإلىالأساسية  ومكوناتهاالصحية 

واستخداماتهاالمعلوماتية في المنشئات الصحية  . 

:اسم المقرر  
 المعلوماتية الصحية

:الرقم والرمز  
351تمض  

ة:عدد الساعات المعتمد  
3 

:متطلب سابق  
 لا يوجد

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

على استخراج  وتدريبهنيحتوي المقرر على تعريف الطالبات ببعض المعاجم العربية 
معاني المفردات من المعاجم اللغوية كما يحوي المقرر دراسة نصوص من القرآن الكريم 

الطالبة على قراءتها مضبوطة نحويا  وتدريبدبية لأا والنصوصالنبوي الشريف  والحديث
التي تحتاجها الطالبة في  والصرفيةدراسة بعض الموضوعات النحوية  معانيها، واستيعاب

 واللغويةخطاء النحوية الطالبة على اكتشاف الأ وتدريب والعمليةحياتها العلمية 
 .وتصويبها

 اسم المقرر:
 التدريبات اللغوية

 الرقم والرمز:
202عرب  

ة:عدد الساعات المعتمد  
3 

:متطلب سابق  
 لا يوجد

:متزامنمتطلب   
 لا يوجد

لثفصل دراسي ثا-السنة الثالثة  

يهدف هذا المقرر الى تلبية احتياجات المرأة أثناء المخاض المعقد. يوفر المساق المعرفة 
والمهارات التي تمكن الطالبات من تقديم رعاية فعالة ومناسبة للمرأة أثناء المخاض 

 المعقد
 

 اسم المقرر:
الطبيعيةرعاية القبالة للولادة الغير   

 الرقم والرمز:
344قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب( 3-نظري 3)6  

:متطلب سابق  
343قبالل  

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

القبالة بالمعرفة الطبية الأساسية البات يهدف مقرر أمراض النساء والتوليد إلى تزويد ط
 بالإضافة إلى مشاكل أمراض النساء.فيما يتعلق بالحمل والولادة وفترات ما بعد الولادة. 

 

:اسم المقرر  
 امراض النساء والولادة

321قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
3 

:متطلب سابق  
240قبال  

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 



 

الواعي  والتعاملجوانب انحرافها  ومعرفةيقدم هذا المقرر التوعية بمفاهيم المصطلحات 
بمضامين ابرز المؤتمرات و الاتفاقيات الدولية  والتعريفمعها وفق المنهج السالمي 

الخاصة بالمرأة و السرة و بيان صلة المملكة المبنية على الشريعة السالمية بتلك 
الاتفاقيات و التعريف بأبرز القضايا المستجدة في الواقع المعاصر و بيان المنهج السالمي 

الاتصال الحديث و الثورة المعلوماتية و في التعاون معها و بيان تنوع وسائل العالم و 
 .اثرها الثقافي و التعريف بالأحكام الشرعية و الثأر الاجتماعية الست خداماتها المتنوعة

ر:سم المقرا  
(4الثقافة الإسلامية )  

:رقم والرمزال  
404سلم  

ة:عدد الساعات المعتمد  
3 

:متطلب سابق  
101سلم  

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

فصل دراسي أول-الرابعةالسنة   

تلبية احتياجات المرأة خلال فترة ما بعد الولادة المعقدة. يوفر  يهدف هذا المقرر الى
المساق المعرفة والمهارات التي تمكن الطالبات من تقديم رعاية فعالة ومناسبة للمرأة 

 خلال فترة ما بعد الولادة المعقدة.
 

:اسم المقرر  
بعد الولادة رعاية القبالة لمضاعفات ما  

:الرقم والرمز  
445قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب( 3-نظري 4)7  

:متطلب سابق  
344قبال  

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

إلى تعريف الطلاب بمفهوم ممارسة القبالة القائمة على الأدلة وتأثيرها  مقررال اهدف هذي
على القبالة. سوف يزود طلاب القبالة بالمهارات النظرية والعملية لتحديد وتحديد 

وتلخيص الأدلة البحثية ذات الصلة التي تنطبق على الأسئلة السريرية والبحثية الناشئة في 
 ممارسة القبالة.

 

:اسم المقرر  
 اساسيات البحث

:الرقم والرمز  
480قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب( 2-نظري 4)6  

:متطلب سابق  
162ريض  

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

يهدف هذا المساق إلى تزويد طلاب القبالة بالخبرة السريرية للمساعدة في توفير الرعاية 
الكاملة.للنساء العاملات وحديثي الولادة في عملية المخاض   

 

:اسم المقرر  
(1 الممارسة المهنية في القبالة  

:الرقم والرمز  
446قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب 3  

:متطلب سابق  
 لا يوجد

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

فصل دراسي ثاني-السنة الرابعة  

على وصف الاتجاهات والتقنيات الجديدة  راتقادطالبات كون التأن يهدف هذا المقرر الى 
وتقليل معدل وفيات الأمهات ، والولادة  المرأة،المختلفة المستخدمة للحفاظ على صحة 

المبكرة ، والولادة القيصرية بين النساء منخفضات الخطورة ، وتقليل وفيات الأجنة 
 والرضع. 

 

:اسم المقرر  
الاتجاهات الحديثة والقضايا الصحية في 

 القبالة
:الرقم والرمز  

451قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
3  

:متطلب سابق  



 لا يوجد

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

عملية استخدام  وإتقانيهدف المقرر الى ترسيخ مفهوم الرعاية الصحية المتكاملة 
من مفهوم صحة الفرد  الانتقالالمعلومات التي تم دراستها في المقررات السابقة من أجل 

ومن ثم صحة المجتمع كوحدة متكاملة، مع التركيز على مكافحة  الأسرةإلى مفهوم صحة 
 والارتقاء الأمراضالمعدية. وأيضا يركز المقرر على كيفية الوقاية من  والأمراض الأوبئة

وقائية المراحل العمرية المختلفة وذلك بتطبيق مستويات الرعاية ال خلال وتعزيزهابالصحة 
مختلفة مثل الصحة المدرسية، المستشفيات،  مجالاتالثالثة. ويتم تدريب الطالبات في 

 الأيتاموالطفولة، دور رعاية  الأمومة، مراكز رعاية الأوليةمراكز الرعاية الصحية 
الخاصة و رعاية المسنين الاحتياجاتومؤسسات رعاية ذوى  . 

:اسم المقرر  
 تمريض صحة المجتمع

:والرمزالرقم   
436تمض  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب( 3-نظري 4)7  

:متطلب سابق  
 لا يوجد

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

تهدف هذه الوحدة إلى أن ينتج الطلاب مشروع القبالة حول موضوع من اختيارهم لتنمية 
تطوير فضولهم في استكشاف الظروف الحالية وتطوير المعرفة الجديدة التي تساهم في 

 المهنة
 

:اسم المقرر  
 مشروع التخرج في القبالة

:الرقم والرمز  
481قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
3  

:متطلب سابق  
480قبال  

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

فصل دراسي ثالث-السنة الرابعة  

تهدف هذه الوحدة إلى قيام الطلاب بإنتاج مشروع القبالة حول موضوع من اختيارهم 
لتنمية فضولهم في استكشاف الظروف الحالية وتطوير المعرفة الجديدة التي تساهم في 

 تطوير المهنة.
 

:اسم المقرر  
(2الممارسة المهنية في القبالة )  

:الرقم والرمز  
447قبال  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب 3  

:متطلب سابق  
 لا يوجد

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

ذات العالقة بالعناية التمريضية  الإداريةيهدف المقرر الى تعريف الطالبات بالنظريات 
لقياس وتحسين التمريض ويتم التركيز على  الإدارية الأسسالمقرر  ويتضمنالشاملة 
المقرر على طرق التخطيط، التنظيم،  ويشتملداخل قسم التمريض.  الإداريةالعالقات 
المقرر كيفية إدارة الموارد ومراقبة بيئة العمل ويشملالقرارات. ، الرقابة واتخاذ الإرشاد . 

كما يهدف هذا المقرر إلى تطبيق المفاهيم والمبادئ والنظريات التي تم دراسـتها فـي 
 .الجانب النظري للمقرر

:اسم المقرر  
 الإدارة والقيادة في التمريض

:الرقم والرمز  
453تمض  

ة:عدد الساعات المعتمد  
تدريب( 3-نظري 3)6  

:متطلب سابق  
 لا يوجد

:متطلب متزامن  
 لا يوجد

 

 


