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 معلومات عامة عن المجلة:
   :المجلةوصف 

تأتي مجلةةةةة ةامعةةةةة اةمةةةةعب اةةةةولب لوةةةةتر عيةةةةلافسين فلعلةةةةول اف لومةةةةة وافو  ةةةة ة  و  مجلةةةةة عل  ةةةةة    ةةةةة      
هةةةة رصةةلل مةةةن بل ةةةة اف ل ةةة وامعةةةة اةمةةعب اةةةولب لوةةةتر 1444متخصصةةة اصةةةف  ةةوومة وافةةةم  ا ةةة تر عةةال 

وتماش اً مع رطةةول اةيل ةةات افعل  ةةة مةةن   ةة  عيلافسين رعنى لو س افيحوث في المجالات اف لومة وافو   ة، 
افةةم ر سضةةبا ةي عةةة افعصةةس اتةةاة، وم ت ةةستةً لممةةة    ر ةةو  مو ةةولاً يولً  لا ةةلًا  ضةةوعاتافتخصةةو وا و 

 ل ةةًا وليل   ةةًا وعا  ةةًا، وملطةةد مجةةا  افللا ةةات اف لومةةة وافو  ةة ة، ويفةةا نجفللتةة  افعسل ةةة وا  ل  مةةة، وافةةم 
لاتةةةلًا فصةةةواعة افو ةةةس افعل ةةةد في المجةةةا  اف لةةةوث وافو  ةةةد، ويعةةة  اف  اتةةةة،    رعةةةان    ر ةةةو مؤمةةةذ  ي  ه

ورو  ةةة اف  ةةس، ورو ةة ة مجت ةةع عل ةةد وةة ل افعلةة  ومطةةول ا عستةةة ومت ةةالببا لةةا و ةة  الا ةةت  ال اةم ةةذ ت بةةا 
  ل اً ويوف اً.

 ل  س ه  ة تحسمس المجلة:
 ا واهج وةسق افتللمس وامعة اةمعب اولب لوتر عيل افسين. مامة   ل اف و  طد   تاي    / .ي

  عضاء ه  ة افتحسمس:
 ةامعة ة ية(.  –بل ة اف ل ة    –)  تاي عل  افو س ا عسفي   مسوا  علد ناتع اتسبي  / .ي
 افسين(.)  تاي ا يالب وافتخط ط اف لوث وامعة اةمعب اولب لوتر عيل  توزمة صالح اف  سث    / .ي
 شسم ة عيله اف لعث )  تاي اف ل ة الخاصة وامعة اةمعب اولب لوتر عيل افسين(.  / .ي
 )  تاي ر ووفوة ا افتعل   ا ف  وني وامعة ا وصولب(.  افلسمب زاهس   ل    / .ي
 )  تاي  صو  اف ل ة وامعة اف اهسب(. بع   ل  يل  وافه    / .ي
   تاي م الك ل ض اةة ا  وامعة ا لا  عوي(.لةاء ع س نج ايق )  / .ي
 وامعة ة ية(.  )  تاي ر و ات افتعل  رلسمل عيل اف تاح افس  لد    /ي .
   تاي عل  افو س ا  الك وامعة اةمعب اولب لوتر عيل افسين(.الجوهسب تبل الجي لة )  /ي

   سرعب افتحسمس:
 فط  ة عيل افسين لن موموع.
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 اله  ة الا ت المة:
 )ةامعة ا مال عيل افسين لن ت صذ/افلمال(.الجوهسب للساه   لول  تر    / .ي
 ةامعة ا لا  عوي/ افس ض(.تبل  ل  ا  اف امع )  / .ي
 يل لل ه افعج د )ةامعة اف ومتر/اف ومتر(.  / .ي
  عوي/افس ض(.)ةامعة ا لا  ناصس  عل افعج د    / .ي
 ةامعة ا لا عيل افع م /ةلب(.عل اء عيله الجولث )  / .ي
  تاي عل  افو س ل ل ة اف ل ة ةامعة ا لا خافةةل و  ةةتاي ل ل ةةة اسيا  ي ةة  ل سى لسماع ذ  لاوط )  / .ي

 .عل  افو س ةامعة اف يازم (
 ةامعة  ثال  ا /بولا(.  ل علد )  / .ي
 مسعد  لامة مواس )ةامعة نجلمس/تسا ا(.  / .ي
 ةامعة لب  ا/لسمطاا ا(.ناصس موصول )  /ي

 

   ا ة افو س وافتحسمس:
 :يواعل افو س

رةة  ن مجلةةة ةامعةةة اةمةةعب اةةولب لوةةتر عيةةل افةةسين فلعلةةول اف لومةةة وافو  ةة ة ةبةةوي افيةةا    في افةةلاخذ  .1
لةةا لا متعةةالض مةةع اةاس ةةة اف ةةا لب في ا  ل ةةة والخةةال ، ورتعامةةذ معبةة  علةةن   ةةاي مةةن افت ةةلمس لهةة  

 افعسل ة اف عويمة، واف    المجت ع ة  و متعلى علن الخصوص ات اف سيمة.
رؤبل مجلة ةامعة اةمعب اولب لوتر عيلافسين فلعلول اف لومة وافو   ة علةةن    م ةةؤوف ة مةةا مو ةةس ت بةةا  .2

الب  ت ةةه ل ةةسيه  ولا رتح ةةذ الجامعةةة  مةةة مةةن لاتةةا  عل ةةد ر ةةع علةةن عةةار  معةةلث هةة ا ا اتةةا  وا  ةة 
 ريعات يل ر رب علن يفا.

رةةؤمن مجلةةة ةامعةةةة اةمةةعب اةةةولب لوةةتر عيةةةل افةةسين فلعلةةول اف لومةةةة وافو  ةة ة    مةةةا رتضةة وه اة ةةةاث  .3
واةولاق افعل  ة افم ر لل فلو س ت بةةا ولةةوك نجف امةةذ ييةةذ افو ةةس  عةةلث هةة ق اة ةةاث واةولاق، ولا 

ث مةةن  عضةةاء ه  ةةات افتحسمةةس  و اا  ةة   و اف ةةا    علةةن ا يالب افتو   مةةة فل جةةلات ا تصةةاح يجةةوز ة
 .عن  ث معلومات رتض وبا ه ق اة اث واةولاق  ث ش ذ با   تى في  ا  علل ييو  اة اث

امةةة افو اهةةة رؤمن مجلة ةامعة اةمعب اولب لوتر عيل افةةسين فلعلةةول اف لومةةة وافو  ةة ة لةةلولها في مجةةا  ي .4
 ة.و  وق ا ل  ة اف  سم  ،افعل  ة، ورع ذ علن رطي   ما ر تضد له روس  ات يامة افو اهة افعل  ة
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تحةةةسل مجلةةةة ةامعةةةة اةمةةةعب اةةةولب لوةةةتر عيةةةل افةةةسين فلعلةةةول اف لومةةةة وافو  ةةة ة علةةةن   ةةةاي اف ةةة ات ة  .5
رضةة ن ي ةةال ع ل ةةات افتح ةة   والاخت ةةال افةةلي   فل ح  ةة  وا ةةساةع ، ورع ةةذ وتةة   ف ةةات  ةةليب 

 .وا ساةعة علن   اي من افلية، وا وضوع ة، وافعلافة
تحسل مجلة ةامعة اةمعب اولب لوتر عيل افسين فلعلةةول اف لومةةة وافو  ةة ة علةةن حبةةول افيحةةوث افعل  ةةة  .6

وييةةةةة مةةةةا مو ةةةةس مةةةةن الجةةةةلاو   ،، ورعُةةةةنى لوضةةةةوحافطياع ةةةةةمةةةةن اةخطةةةةاء افوحومةةةةة، و  خاف ةةةةةا و ةةةةولب 
 .س ومات افي اا ة وافتوض ح ةواف

تمتلا مجلة ةامعة اةمعب اولب لوةةتر عيةةل افةةسين فلعلةةول اف لومةةة وافو  ةة ة بامةةذ ات ةةوق  ةةا مو ةةس ت بةةا  .7
مةةن   ةةاث و ولاق عل  ةةة، ولا يجةةوز فليةةا    لعةةايب ا ةةس لاتةةاةب  ا و ةةول في المجلةةة في  ث مو ةة  ا ةةس 

 . خس مطيوع  و لف  وني يو  لي  من المجلة
ا ةةس  ةة  في عةةايب في لفلى مجلة ةامعة اةمعب اولب لوتر عيل افسين فلعلةةول اف لومةةة وافو  ةة ة ا سواةةة  .8

مو عةةة عامةةة بةةن  م ةةو  مو ةةول ةةة ء مةةن بتةةا  مؤفةةف، وم ةةو  يفةةا  الات رسى ت با المجلة  نها تح ةة  
 .وت  ضوالط  ليب

 

 شسوط افو س:
افةةةم ر ةةةلل فلو ةةةس في )مجلةةةة ةامعةةةة اةمةةةعب اةةةولب لوةةةتر عيةةةلافسين فلعلةةةول اف لومةةةة  ةةةاث م ةةة ط في اة
 :وافو   ة( ما ملد

 .   مت   افيح  نجةصافة والجلّب والالت ال وا ضاتة ا عست ة في افتخصو  -
    ملت ل نجةمااة افعل  ة، ومساعد ا وبج ة افيح  افعل د ويواعلق.  -
٪( لةةا متواتةة  مةةع ضةةوالط افو ةةس وامعةةة اةمةةعب اةةولب لوةةتر 20ي )بحةةل  علةةن  لا رتجاوز ا ةةية الايتيةةا  -

 عيلافسين.
 .( ص حة متض وة ا لخص : افعسبي، وا  ل  ث، وا ساةع30 لا متجاوز علي ص حات افيح  )  -
  ملت ل افيا   نجف افب ا وةوي علن ص حة المجلة.  -

 د:ملت ل افيا   افضوالط افعامة وه
ة وا  ل  مةةّة، وم لّمةةة،   -    م ةةت ذ افيحةة  علةةن: صةة حة عوةةوا  افيحةة ، وم ةةتخلو نجفللتةة  افعسل ةةّ

وصةةةلب افيحةةة ، وخاتمةةةة رتضةةةّ ن افوتّةةةا ج وافتّوصةةة ات، و،يةةةتر ا صةةةايل وا ساةةةةع، وا لا ةةة  افلازمةةةة )ل  
 .وةلت(
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وا ؤ  ة/ا ؤ  ةةةات افةةةم موت ةةةو  لف بةةةا، وعوةةةوا  م تةةةب عوةةةوا  افيحةةة  وا ةةة  افيا  /افيةةةا   ،  -
 .ا سا لة في ص حة م ت لة، رع يبا ص حة تخصو ت ط فعووا  افيح /افولية مل با ا تن

 .(   ، وا  اتة ل  اة طس م سيب2.5ر و   لعاي جم ع الهوامش ل لال ) -
افعوةةوا   (Traditional Arabic) م و  اوع خط ا تن في اة اث /اةولاق ا علب نجفللةةة افعسل ةةة -

(، وا لخةةةو  جةةة  14( و جةةة  )16غةةةام ( وافعوةةةوا  اف سعةةةد  جةةة  )غةةةام  18افس   ةةةد  جةةة  )
(،  مةةةا 9 جةةة  ) (Times New Roman) (، ونجفللةةةة ا  ل  مةةةة ت  ةةةو  اةةةوع الخةةةط13)

( 12) جةة   (Times New Roman) اة اث/اةولاق ا علب نجفللة ا  ل  مة ت  ةةو  اةةوع الخةةط
(، 12و جةة  ) (Traditional Arabic) ور تب مايب الجلو  في اة اث /اةولاق افعسل ة بخةةط

( Times New Romanط )بخةة اةولاق ا  ل  مةةة  في  ةة  ر تةةب مةةايب الجةةلاو  في اة ةةاث/
  (.11)   ج 

 .م و  رسي   ص حات افيح  في موتصف    ذ افص حة -
لمساي ا ةة  افيا  /افيةةا   ، في ا ةةتن  و الهةةوامش  ةةواء ل ةة ذ صةةسم   و مساعن في بتالة افيح  علل  -

 .ض ني يم ن    م  ف هومته/هو ته ، ولنما ر تخلل بل ة )افيا    و افيا   ( لللاً من الا  
مةةةع مساعةةةاب الاختلاتةةةات لةةة  ةي عةةةة اة ةةةاث في المجةةةالات يات افعلايةةةة لتخصةةةو المجلةةةة، واة ةةةاث  -

 .ض  تو ت افيح  افم ر لل فلو س في المجلة وت اً  ا رساق ه  ة افتحسمسافتطي   ة م و  عس 
ووتةة  مةةا م ةةتجل عل ةةه  (APA) يا  ة ا ساةع رةةلو  وتةة  اسةةال رو، ةة  افسالطةةة اةمسم  ةةة فعلةة  افةةو س -

 .من تحلم ات
 

 

 :افتواصذ مع المجلة
ةامعةةةة اةمةةعب اةةةولب  -بل ةةةةة اف ل ةةة   -وافو  ةة ة مجلة ةامعةةة اةمةةعب اةةولب لوةةتر عيةةل افةةسين فلعلةةول اف لومةةة 

   .ةسمة  مطةال ا لةا خافةل افلوة  -لوةتر عيةل افسيةن  
 11671افسمةة     -84428صوةةلوق لسمةةل 

   .ا  ل ة افعسل ة اف عويمة
 (JEPS@PNU.EDU.SA-CEافبرمل الاف  وني )

 
 

mailto:CE-JEPS@PNU.EDU.SA
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  م2023يــونـيــو  - ــه1444 دةـعــقـــذو الـ (1) ددــــعــــمــحــــتــــــــويـــــــات ال
 

 الصفحات  اسم المؤلف عنوان البحث  م

1 

السووووني ا ن  التووووفي  لووووم ال وووو ا   
وعلاقته بسلفك المخوور  ل لووين عن وو  

الم حلتنن الثر في  وال رمعن    من  لي 
 بميي   ال يرض

 

 نورة بنت عبد الرحمن القضيب 
 

 نورة بنت محمد الفوزان
 

 نوف بنت حسن الدوسري 

1 - 32 

2 

تصفّي ت بفيّ مقتّ ح لتعزيووزّ الووفعمّ 
بوووور منّ الّ وووو يّ ع ووووي المعلموووونن 
والمعلمرت بوورلتعلن  العوور  لووم الممل وو  

 الع بن  السعفدي 

 72 - 33 نورة بنت ناصر بن صالح العويدّ 

3 

دوي معلمووم العلووف  لووم ت منوو  الووفعم 
بتيا نوو  الصحم لين تلامنذ الم حلوو  اا

برلممل وو  الع بنوو  السووعفدي  لووم  وو  
ال ووفايو وا اموورت حةر حوو   فيو وور 

 أ مفذةر(

 106 - 73 الحربي  نواف ناهس صنهات

4 

الشووو ا   لوووم التعلووون  بووونن ا  ووو ل 
وال وض  لووم ضووفا معوورين  ال معنوو  
  ا م ي نووووووو  ل عريووووووو  ال ّفلووووووو 

 من وةه   ظ  المعلمرت ( NAEYCح

 سميه بنت محمد بن إبراهيم المشيقح
 

 رجاء بنت عمر باحاذق 
107 - 129 

5 
لرعلن  ب  رمج تعلنمم قر   علووم مووي   

المّرهنمم لم ا تسرب المّوورهن  التّ ن   
 اليلاغن  ع ي  رليرت ال ابع ا دبم 

 

 إسراء حسن علي
 

 نضال مزاحم رشيد العزاوي 
130 - 154 

6 
المفا  ووو  لوووين أ ّووور  ال وضووورت 

 الح فمن  وا هلن  والعرلمن 

 

 أسيــل بنت زايـد بن علي الجمـعة
 

 رجاء بنت عمر باحاذق 
155 - 182 

7 
الموويايا الع بنوو  اي وولامن  ت  بوو  

 شوو  قوون    م اليولن  لم ل ل يا ودويهر لوو 
 الف  ن  ديا   تحلنلن 

 212 - 183 منى بنت محمد الصانع 

8 

لعرلن  ب  رمج تييييم لم ضفا مووي   
الت في العلمم لم ت من  مهووريات الووتعل  
واابووويان ع وووي ميي وووم ال يرضووونرت 

 وميي رتهر

  مها محمد حسن
 

 العزاوي  رشيدنضال مزاحم 
213 - 237 

9 

ب  وورمج ت ووفي مه ووم مقتوو ح لمعلمووم 
العلف  برلم حل  اابتيا ن  قر   علم إ ري 
المع لووو  التيييسووون  التق نووو  الم تي ووو  

( و موووووووفذ  TPACKبووووووورلمحتفن ح
 (SAMRمستفيرت الممري   التق ن  ح

 عطاالله مطر العتيبي 
 

 فهد بن سليمان الشايع 
238 - 272 
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 :افعلي اةو  اتتتا  ة
 ل   ه افسين افس    

اتس الجبوي مو   ووات خلو  علن بل ة اف ل ة في ةامعة اةمعب اةةولب لوةةتر عيةةلافسين  اوفةةة    رويةةل سرت
 شمعة في يل  افعلول اف لومة في للاينا افلاف ة.

اف ل ةةة  ةةم، ومةةن الالر ةةاء نجفتعلةة   وبن  بذ من  ال خطوب في ه ا افطسم  وسل    م و  فه مةةن يعةة   
 اص ب، فعله موا  شسف    م و  من اف لة اف اعلة ا يايلب في ليباء ة وب افيلا ت.

ا فتوةةوع افعلةةول   ورت  ةة  بل ةةة اف ل ةةة في ةامعةةة اةمةةعب اةةولب لوةةتر عيةةلافسين لتعةةلي اةي ةةال افتعل   ةةة وت ةةً
فعل ةةا في بةةذ ي ةة  وتخصةةو رسلةةوث، وةةا يجعلبةةا ل  ةةة معةة زب في لوةةاء اف لومة ور سّعبا، ولتواتس افللةات افعل  ةةة ا

 اف  س اف لوث افع    في تب ه افتخصصد، وا ت ع في ل و ته افعل  ة.
وخل   نج عجا  وا بيال بذ من ع ذ للا بلذ  و يأي  تى تخس  مجلة ةامعةةة اةمةةعب لوةةتر عيةةلافسين  

 م ةةلا  ا وات ةةة مةةع اسعاتهةةا مةةن المجةةلات اف لومةةة في ا  ل ةةة افعسل ةةة فلعلول اف لومة وافو   ة فلوول، وروطلةة  في
 اف عويمة.

افةة ث م ةةستني     - لاي ه ق المجلة وصلول عليها اةو  ل ر للتر رلا الجبوي وعلن غع ا نفوف ت ل 
ا   ةة  بةةا  - زتةةه فل ةةالك اف ةةسم ا وةة لاً ف ةةسوع اف ل ةةة، م ةةت ؛مةة لايًا لتل ةةً  طياً فليةةا    مةةن ت ةةل وفةةل متووعةةً

 نحةةاء الجامعةةات اف ةةعويمة لةةذ وافعسل ةةة، ت ةةل رواتةةلت افيحةةوث موةة  اتتتةةاح صةة حة المجلةةة ا ف  وا ةةة في زخةة  
 وروارس م د نجف يب واف وق واف س ة، ب وق افص ف ف خات ا طس، وتس ة اة يا  نج   .  

يةاي ورعةةاةف، تةنبسمونا لةةلع ب ، و عطةةونا ويةل ر اعلةةتر ه  ةة تحسمةةس المجلةة م ةة ولب مةع هةة ا اف ةلف ل ةةذ 
 من ويتب  اف   ،  تى الروت ه ق افص حات من ت ض عل ب  وصايق روة بب ، تج اه  ه خعاً.

وختامةةا:   ةةن  ه اف ةةسم    موتةةّ  هةة ا ا صةةلال افعل ةةد في ل،ةةساء ا عستةةة اف لومةةة، وتح ةة  رطي  اتهةةا في  
 سين فلتطلعات.م  اةم ذ اف ث  ا  لا  علن افوةه

 ف ذ خع  - يحااه –وهو ا وت   
  .ي  مامة   ل اف و  طد 

 هة 11-11-1444
 ا وات  

 ل 31-5-2023
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 المستخلص
 

هددد هذههدددراهة  لىةادددره عهة دودددعلهي دددلهم لىهحو  ددد هة و ددد  ه ع  دددره
 دط بددددلوهة دددد ي هة ءدددد  ه   ددددل هة دو ددددلابهةائددددد ةي هاهت يلاددددرهة د حلاددددره

حع  ددددرهة دو دددددلابهيدددددلهئودددد هعو  ةدددددرهة وعئلادددددرهة  ددددو م رهاه ددددد ه لي دددددره
 تةد  هتد داهة  لىةادرههك لى نا،ه اب هتح لا ههحله  هرهنظعهةوو  د. 

حددلهيلا ددرهييدد ةيلارهحددلهحو  دد هة و دد  ه ع  ددرهة دو ددلابهةائددد ةي هع  ءددلابه
له حو  ددرهحدد هبه36عو  ةددرهة وعئلاددرهة  ددو م ر،ه ة بددل )هيدد مهبه  (هحو  دد 

له  20  (هحو  ددددر،ه   ع ددددذهة  لىةاددددرهي ددددلهيلا ددددرهييدددد ةيلاره16(هحو  دددد 
(هحدلهتد دداهة  لىةادر،ه لاددزهعهت ا دداه مة ه%33(ه ئ  ددبره 12ئ غدذه 

ة  لىةارهي لاهب،ه ةاددد  هة بل دزهةود هلهة   دل هة د  لا د ،ه  د لىوه
ه(هه دع هح ايدرهي دلهت داهتدلاوه دعكهة د كد 32ةاددبلنرهحة ندرهحدله 

  حله  قهله  بلتهلهع طعقهةلإ ءليلارهةو ي ر
 ت   ذهة  لىةاره عهة  دليلهةلآتلار:ه  هم لىهحو  د هة و د  ه ع  درهه

ة دو ددلابهةائددد ةي هاهت يلاددرهة د حلاددره دط بددلوهة دد ي هة ءدد  هع دو ددلابه
يدددلهئوددد ه دددل هئ لى دددرهحعتلودددرهاهتلاددداهتلاتددده،ه ئلا دددذهة  ددددليلهيدددد  ه

لهي دد هح ددد   دد مههددع قهمة ددره ئدد.هحد اددطلوه(هα ≤ 0.05كه   ءددليلا 
ت دددد  عةوهحو  ددددد هة و دددد  ه ع  دددددرهة دو ددددلابهةائدددددد ةي ه دددد  لىهبهاهت يلادددددره
ة د حلاره دط بدلوهة د ي هة ءد  هع دو دلابهيدلهئود هتودتكه عهحدغد ةوه

 خ ءددذهة  لىةاددره عهيدد مههةلجدد  ،ه ةولهدد هة و  دد ،ه ادد  ةوهة دد   
 حلهة د  لالوه همهل:ه

قلاددل ه اةلى هة ءدد رهع دوددل  هحدداه اةلى هة دو ددلابهئو دد هندد  ةوهضددع لى هه
اهةوددد ةلىغهئغدددعاهنيدددعهة ددد ي هة ءددد  ه طل بدددلوه  ددد  هةوددد ةلىغ،ه
 ي دددددد هم لىةوه  لىلمهي دددددد هوو  دددددد هة و دددددد  هي ددددددله دددددد هادددددد ة هت  ددددددله
ةتجلهددلتهبه دد هةادددد ة هة دددو بهةلإ ةددم عهع دو ددلابهيددلهئودد ،ه تدد لى بهبه

 ي له عقهةادد ةحه 
ة دو لابهيلهئو ،هة د ي هة ءد  ،هحو  د هة و د  ،ههتاحية:الكلمات المف

 ة ة ةلىثه ةلأاحلو 

Abstract 
 

The current study aims to identify the role of science 
teachers in primary education in educating students about 
the requirements of health awareness during the distance 
education stage in the Kingdom of Saudi Arabia in light of 
the Corona pandemic. This study aims to explore ways to 
improve it from the teachers' point of view. The study 
population consists of a random sample of science 
teachers at the stage of primary education in Qassim, 
Saudi Arabia which includes (36) male and female, out of 
which (20) male and (16) female, and the study was 
conducted on a random sample of (12) with a rate of 
(33%) from the study population. The tool of the study is a 
questionnaire distributed to them. The researcher has used 
the analytical descriptive approach. The questionnaire 
consists of (32) items distributed over nine domains whose 
validity and reliability have been confirmed by appropriate 
statistical methods. 

 The study concludes the following results: the role of 
science teachers in the primary education stage in 
educating students about the requirements of health 
awareness through distance learning is of a high degree in 
all its fields. The study indicates that there is no significant 
statistical differences at the level of (α ≤ 0.05) among the 
mean of the Primary science teachers in primary education 
assessments of their role in educating students about the 
requirements of health awareness during the distance 
education are due to the variables of gender, educational 
qualification, and years of experiences. 

 The study has concluded a number of 
recommendations such as: there is a need for the role of 
the Ministry of Health to cooperate with Ministry of 
Education, to hold seminars in schools in order to spread 
health awareness to school students. Moreover, both 
ministries should hold courses and workshops for science 
teachers alike, to develop their attitudes towards the use of 
e-learning via distance learning, and to train them to use 
the methods of distance learning. 
Keywords: Distance Learning, Health Awareness, 
Science Teachers, Disasters and Crises, Primary School. 
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   :المقدمة
ه قطليدلوهح لشد هتلاداهي دلهاد يهتأ د هلهدلهكدل  ههكب  هه احره حل هة وللمهةو دج هك لى ناههه  غهه ضاه
هة دغ ةوه  هاهة دو لا لارهةو   هح ة  رههكلاللارههتح ياوهه حل ههه ضوهههة دو لابههقطلعههلى اهلههي لهه يأتي،ههةلحلال 
ههد هة دو لا لارهةولا لوهاهة دو لابهااد عةلىهة   لا هة  الا ههه  بحههك لى ناههه  غهه لي رههو ة هرههة طللىير
هئو  هيلهة دو لاب
،ه ل لادد لهبهددله لخددرهة دديهة   ددل  ه هددبهحددلهئودد هيددلهة دو ددلابه  هzara et al., 2020) هاةلىةه يدد ه
هة ودللمهم له غ د هاهكبد ههعهد دل هئود هيدلهة دو دلابه ظد ه لادز،هة ةب ههة د نيههة د   هههرةهه  ههاههاالا ل
ه تط  عهل هة دو لا لارهة و  لارهتوت تهاهلإاهلحه
ه دد هعه لاددز،ههددلي  ههةخلاددللى ههئودد هيددلهة دو ددلابه  ه عه(Michigan, 2019)هحلايددلاغل ه يدد هك ددله
ه ة دلال لتهب ه ع ههبهحاهتد ةهقهئطع  رهتو  هبهو ة  رهةوع نرهحلهحت  ه عهيحدل   هلة ر ه  ط برهئ ةي 
هئدد.ه ة تحددلعهةوةددلعهة بودد هحددلهة د ددعلىهاهة دو لا دد هة  ظددل هاهئودد هيددلهة دو ددلابهحلهلاددرهتة ددله  لاددزه

هل حطب ي هه  هلة ةم نلا ههة ط لي ه الا هعادد ة ه ة طل  هة دو لا لاره ةولا رهةلأادل 
هي ددلهة دو لا لاددرهةولا ددلوهاددلي وهة دديهة دد ةحلهحددلهت  يددرهئ ضدداهة لا ن ددة هح ظ ددرهاددلهمذهه دد ه
هةلمحد كه تبلمل،ه ة دول  ،ه  تءللهآح رهئلائره ة ط بره   و  .هت هعه ة يهئو هيلهة دو لابهعادد ة ههة دو ب

هةلإ ةم نلار ه ةو لقيلوه ة  لى لوهةو ت لارهة  ة بلوه عه ضلهر،هة عق لاره تطبلا لته،هة دو لا  
ه  ادددل هئددد.هةلإ ةددم عهة دو دددلابه  لهدددرهنيددعهي دددلهة  دددو م رهة وعئلاددرهةو  ةدددرهاهة دو دددلابه اةلى ه  ع ددذه
ه"ح ءدرهيد هة ودل هة دو دلابه  ل بدلوه طد  هئود هيدلهة دو دلابهح ءلوهةادد ة هخ لههحلههة دو لا  ههةلمجد ا

هة   د   ههرةهميبهي لهة دو لابه اةلى ه عصه لك هممل،هةلإ ةم عه  دو لابهة ولحرهةلإمةلى ه نيل هه ع،ههح لىاي"
هحددله ةاددده كهلهندل هددلهي ددلهةيد ددلم ةه  ددلغهةلأحددبهت دد  ه  ه  لاددز،ه(2020،هة دو ددلابه  اةلى هة دو ددلابهحددل

ه لادز،هة يدلح رهة د  لادره د  لاقهت ولهخ لهلهحلهك الا رههع دو لابهة   لههةهد ذهه رةهه؛ ةووللىلههةوو  حلو
هتوعق ههة يهةوية وه ئعاه حل،ههةلح لا لارههة يو  هه ع  ههتمث ههة يههة بيع رههة   كهه ي ةمههنطلقههه ههة دو لابهه  

هة ع دددددلا ههددددبهةلأ ددددد ل ههددددللأهعةمه؛ةلإن ددددل هئءددددد رهتدو ددددقهة ددددديهةويددددة وههدددد هة بيدددددع رهة د  لاددددرهي  لاددددر
ههعمهك ههيلتقهي لهت اهه ةاد عةلى دهلههة ء رههي لههةلحللظهه ح ل  لار،ههة يو  ههحلههشو ههلأكههةاامةتلاج 

ه لالتلادره ادل لا هةتبدلعهيدله ع دقهةلحلادلتيهح دد ةهبه عهداهة ءد لارهع مئلادرهةاهد دل ه  بغد ه ي لاده،ههةلمجد اههحل
هلىهدددداهاه  دددهبهةلحلادددلتيهح دددد ةهبه لىهددداه  دو دددلابهة مئ  دددرهةلأهدددد ةلهيدددلتقهي دددله  ددداه هدددرة،هاددد لا ره ددد لار

هووددل  ه هددعةماه ممللىاددرهةكد ددل هحدد كهي ددله د قدد ه لىقلاددههةلمجد دداهت دد  ه لاددز،هلهددبهةلأكلميملاددرهةو ددد ياو
هة ء ر ه حبلمئ
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هتددعمه  دلا ه ةا د ليلادره ة و  لادرهة ب نلادره ة ةلل درهة  د حرهحدلهةلإيجلئلادره"ةلحل درهبأنهدلهة ءد ره تودعله
ه (2009،ه يمل ،ه ت  مهة وجت"ه  هةوعاهحلهة   
هعو ل  لاره   لاهبه   ضلهة ء لاره ةلح ليقهعوو  حلوهةو ة  .ه ول هئهههلا ء هة ء  ههة  ي هه حلهه
هة لهددبهندلاجددرهقءدد هيددلهةو للىاددرههدد هة ءدد  هة دد ي ه وددد هةلإ ددللىههددرةه ا،هغدد هبه  دد ره دد دهبه دد 

هةلهدد له هدد ،هتلةدد ه  هشدو لىهئدد هتمددللىغهيدلمةوه عهة ءدد لارهةو للىاددلوهتد د له  هآخددعه  وددىه ةاق دلع
ه عهتد  له  نملهه  ه  لارهكث لهرههة ء لارهةوو  حلوهتب له  هاهه  لاههه تد   هه  لاهههت ولهه  ههيج ههة ري

ه (2015،ه هلم،ه كل به  حلارهممللىالو
ه ةولددلهلابهةلح ددليقهتعتددرهي  لاددره  ه دد لا ره دد لارهممللىاددره دددو به  ق ددليهبهة ط بددرهتحللاددتهي  لاددرهههدد ه

هةلأادل لا هعتبدلعه  ط بدرهة ءد  هةو دد كهلىهداه عهتدلميهاد لا ره  لارها  كلاره نمل ه عههةووع هرههة ء لار
ه (Connie, 2001)هةود  يرهة مئ  ر
ه  رهح د كه عتلاه  هةو ةلهغ هه لهةلأهملارهحلهق لىههي لهةلمجد اههلأهعةمههة ء  ههة  ي هه ح د كهه
ههد ه  لدعمهة ءد لارههلووعهدر؛هةلأالادلارهة ءد لاره ة   ةيد هعوو  حلوه حوعهدهه يلاههح د كهيلهه وتلههة لعم

ه (1992،ه آخع  همح  ،ه ةلج هعيه تد وههئلائدهه   ره  دههي لهمحلهظدههاهةلأالغ
هئ ةاددطدهلهيمةددله يجلئلاددرهنددليله عه ددلميه نددههي  لادره ادد هي ددلهةوود دد هة ءد  هة دد ي ه هملاددره تة دله
هتلادداهحددلهع ءدد ره د ددداه ةع هه لادد ه ت يددئر،ه ادد  كهه يلمةتددههةتجلهلتددهه تدغدد ،هة لددعمهح ددد كهي ددلهة ددد   
ه ة  احدرهة ةلهلادرهةوو  حدلوه يطدل هئ ةاطدهلهيمةلهة يهة  قليلارهة  حلوهحلههة ء  ههة  ي هه  و هه  ةنبهل
ه (1992،ه آخع  همح  ،ه ةلج هعيه حةله دهلهةلأحعةاه دج  
هاههة ء لارهرة عيلا ه ةلأه ةلهةلأ   ياوهك   هه نيعاهةكد لئهه لازهحلهة ء  هة  ي ههقضلارهه ت اهه
ه لازهةوول ع هةلمجد اه وعضهلهة يهةلأحعةاه ةنديللىهة ولحرهة ء رهئد عهةولشعةوهحلهة ةث ههت  لههاحل

هةلأنظ رهحث هةلحلال ه   مهنم هي له  عوهة يه ةاقدءلم ره،ةا د ليلارهة و ةح هكب هه ئية ههلاهلههالهمذ
هيج رهت للىعهعاميامه تدتة  هتد اهة يهة دغ ةوهحله  كه عهه حلهه،ة عياضرههممللىارهه ي  هه ةلإمحل ههة غرةيلار
ه ودد هة دريهةلأحدعه هد ،ه ةلج ليلادرهة لعم درهة ءد رهي ددلهحبلشدعه ئيدة ه  دعوه  ه ة ءد لي هة د دنيهة د د  
هةوية و ههراهي له  دغ  ه ه مهلهتعكتهة   لهحلهة ةث 
هيمةدلهكلاد ههعلح دبل ه خدر له حد ة د ره  د لادرهق  درهي قدره ة مئلادرههة ءد رههئد.ههة  لي رهههل و قرهه رةه
هةنظع ههةو لابرهة دو لا لارهع  الي هه تط  عهلهه مي هل،ههةود  يرههة ء لارههعووللىلههة ط برههتت مهه  هه ة دو لابهه  مئلار

ه (1992،ه آخع  همح  ،ه ةلج هعيه ة ء رهة دو لابهئ.هة   كه  لىتبل 
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هةو دد  هاهةلأ عهة بددرلى ههدد هة لددعمه  هعيدبددللىهقءدد كه     ددره ددههة دو ددلابهاهع ءدد رهةاهد ددل ههدد  ه ددرةه

هة ءدد  هعلجلندد هةاهد ددل هةوو  دد.هي ددلهيجدد هه ددله حددل،هتد دداه يهاه ة   ددل ه ة د  لاددره  ب ددل هةو ددد ب لار
هئو  هيله  دو بهةلأخعكه ة د  لالوهة دو لا لارهةو ءلوهخ لهحله  ط  
هكثد ههتغد هاههول درهئءد لى هت دهبهة ديهة ضدع لىياوهحدله ودد هكد لى ناهه لي ره  هاههة ء  ههة  ي هه  ه
هئية ههت يئدهبه ددبهة ط  ه  كهة   لا رههة ء لارهه ةلأا ههةوللهلابههغعغههي لهه   لي ،ههة    كلالوههحل
ه ع ددلي،هة  لىةاد هتحءدلا هبهي دله يجلئلاد له د وة هممدلهة عةه درهة ظدع له د هاه د دهبهي دله ةلمحلهظرهه لا 
ه  حدرهة وطدل هي دلهقدلملىه اد لابهقد يه لاد ه عه دلميهحدةدلح  ههة دو لا لادرهة و  لادرههحدلههة لو د ههة  دلتلهه ءبح
هتد وه 

ه

 البحث:  مشكلة
هعو دددل  لاره ةلإ  دددلغ،هةا د دددلي هة دبليددد ه دط ددد ه ة دددريهة ددد ع ه ةنديدددللىهكددد لى ناهه لي دددره ددد هاه

هة دو لا لارههةولا لوهي لهااح لهةل ههة دو لا لارهةولا لوهاهة  لىةارهتوطلا هعهخ لهلهحله ة ي،ههةلمجد ولار
هة د  لاد يهة دو لابهحلههلند  ذه ة ط برهةوو  .ها حرهي لهةلحللظهحاه ة د لى  هة دو بهو ة  رههئ   هه يجلم
هةلجلي ر ههراهتلي ه  هاهي لاهه ةايد لمهئو هيلهة دو لابه ع

ه ئددددعاه حددددل،هةلح لا لاددددرهة يددددو  ه ددددع  هتمثدددد هة دددديهة بيددددع رهة  دددد كه يدددد ةمهنطددددلقههدددد هة دو ددددلابه  ه  لادددزه
هةاهد دل ه  بغد ه ي لاده،هة ءد لارهةويدة وهه هةلمجد ولوهاههة بيع رههة د  لارههي  لارههتوعق ههة يههةوية و
ه د هاهئو هيله  دو بهةودو م هة د  لالوهةادد ة هخ لهحلهةوو بهيلتقهي له  اهه هرة،ههة ء  ههع  ي 
هك لى نا ههلجلي رهة عةه رهة ظع ل
هة دد ي ه حدط بددلوهئودد هيددلهة دو ددلابه   ددل هة و دد  هحو  دد هم لىه دوددعلهة عةه ددرهة  لىةاددرهت ددولهه ددله حددله

هة  لىةاددرهحيددة رهئ دد لى ه يمةددل،هة  ددو م رهة وعئلاددرهعو  ةددرهةائددد ةي هة دو ددلابهحع  ددرهت حلاددره دد كهة ءدد  
هةلآتي:هة عيلا هة د لؤلهاهةلحل لار
 الصااح  الاا ع  بمتطلبااات التلامياا  ت عيااة في بعااد عاا  التعلااي  تطبياا  أثنااا  العلاا   معلماا  دور مااا
هة  دددلةلهددرةههحددلهتدلددعع كااا رو    جا حااة ظاا  في الساااع د ة العربيااة بالمملكااة الابتااادا   التعلااي  بمرحلااة
 ةلأتلار:هة لعيلارهةلأائ ر

ه ع  درهة ءد  هة د ي ه دط بدلوهة د حلادرهت يلادرهاهئود هيدلهة دو دلابهتطبلادقه   ل هة و   هحو   هم لىههحل  1
 ة  و م ر؟هة وعئلارهعو  ةرهةائد ةي هة دو لاب

ه ع  ددرهة و دد  ه حو  ددهت دد  عةوهحد اددطلوهاه(≥∝ه0.05 ه  ءددليلارهما ددره ةوههددع قهت  دد ههدد   2
هئوددد هيدددله دو دددلابةهتطبلادددقه   دددل هة ءددد  هة ددد ي ه دط بدددلوهة د حلادددرهت يلادددرهاه ددد  لىهبهةائدددد ةي هة دو دددلاب
 ؟ة   ه ا  ةو،هة و   ه ةوله ،هةلج  هحدغ ةوه عهتوتكهة  و م رهة وعئلارهعو  ةر
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هة ءد  هة  ي ه دط بلوهة د حلارهت يلارهاهةائد ةي هة دو لابه ع  رهة و   هحو   ههم لىههتح .ههاب ههحل  3

هة  و م ر؟هة وعئلارهعو  ةر
 

 البحث:  فروض
هت دد  عةوهحد اددطلوهئدد.ه(≥∝ه0.05 هة  ا ددرهح ددد كهي دد ه  ءددليلارهما ددره ةوههددع قهت  دد ها  1

هتطبلادقه   دل هة ءد  هة د ي ه دط بلوهة د حلارهت يلارهاه   لىهبهةائد ةي هة دو لابهه ع  رههة و   هه حو  
 ةلج   هحدغ ه عهتوتكهة  و م رهة وعئلارهعو  ةرهئو هيلهة دو لاب

هت دد  عةوهحد اددطلوهئدد.ه(≥∝ه0.05 هة  ا ددرهح ددد كهي دد ه  ءددليلارهما ددره ةوههددع قهت  دد ها  2
هتطبلادقه   دل هة ءد  هة د ي ه دط بلوهة د حلارهت يلارهاه   لىهبهةائد ةي هة دو لابهه ع  رههة و   ههحو   
 ة و    هةوله هحدغ ه عهتوتكهة  و م رهة وعئلارهعو  ةرهئو هيلهة دو لاب

هت دد  عةوهحد اددطلوهئدد.ه(≥∝ه0.05 هة  ا ددرهح ددد كهي دد ه  ءددليلارهما ددره ةوههددع قهت  دد ها  3
هتطبلادقه   دل هة ءد  هة د ي ه دط بلوهة د حلارهت يلارهاه   لىهبهةائد ةي هة دو لابهه ع  رههة و   ههحو   
ه ة   ها  ةوهحدغ ه عهتوتكهة  و م رهة وعئلارهعو  ةرهئو هيلهة دو لاب

 

 البحث: أهداف
هة ددد ي ه دط بدددلوهة د حلادددرهت يلادددرهاهئوددد هيدددلهة دو دددلابهتطبلادددقه   دددل هة و ددد  هحو  ددد هم لىهيدددلهة ةيددد   1

 ك لى نا هه لي ره  هاهة  و م رهة وعئلارهعو  ةرهةائد ةي هة دو لابه ع  رهة ء  
ه دط بدلوهة د حلادرهت يلادرهاه   لىهبهةائد ةي هة دو لابه ع  رهة و   هحو   هت   عةوهئ.ههة لع قههتوعل  2

هةولهددد ،ه ةلجددد  هودغددد هلتبوددد ههة  دددو م رهة وعئلادددرهعو  ةدددرهئوددد هيدددلهة دو دددلابهتطبلادددقه   دددل هة ءددد  هة ددد ي 
 ة   (ها  ةو،هة و   

هة دد ي ه دط بددلوهة د حلاددرهت يلاددرهاهةائددد ةي هة دو ددلابه ع  ددرهة و دد  هحو  دد ه م ةلىهتح دد.هاددب هتح  دد   3
هة  و م ر هة وعئلارهعو  ةرهة ء  

 

 البحث: أهمية
ه لاز:هلهلهتدء كهة يهةوية ره هملار

هح هدددلهتودددلعهة ددديهة ءددد لاره ةويدددة وهة ءددد رهقضدددلار،هة وءدددعهقضدددلياه هدددبهحدددلهقضدددلارهة  لىةادددرهتد دددل ل  1
هح د ياوهلج لااهة ء  هة  ي هح د كهئعهاههةوية وههراههحوللجرهه دط  ههمملههبأاعاههة وللمههتد ولو
  ة د يئر هةلأالغهحع  رهك نهلههخل رهئءلرهةائد ةي هة دو لابهحع  ره ا،هيلحرهئءلرهة وللمهاهة دو لاب

هوبدلمئهة مئ  دره ة د ةحلهةو دعلىةوهتضد .هضدع لى ه عهةوو دبه تد لى  هه يد ةمههئدعةحلههمخطط هه نظللىههت  لاه  2
 ة و    ه لم هة ء  هة  ي ه  ا 
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ه   هدد اه   و  دد.هخل ددرهت لى بلاددرهئددعةحله يدد ةمهاهة دو ددلابهئدد اةلى هة  لىةاددرههددراهندددليلهتللادد ه  ه د قددا  3

 ةائد ةيلار هةوع  رهت حلاره خل ره  د حلارهة ء  هع  ي 
هحدط بدلوهتضد .هاهح هدلهةااددللم هيمةدله ح م دلوهت  دلالوهحدلهةلحل لادرهة  لىةادرهت  حدههاد لههحل  4

هة بدل ث.هقبد هحدلهة طلد هت يدئرهاهةلأادلغهحع  درهك نهلههةائد ةي هع دو لابهة و   هه لم ههة ء  ههة  ي 
  خعك هملىةالارهحعة  هاهةلمجللههرةهاهممل  رهملىةالوه  عة ها

 

  البحث: حدود
هةلآتي:هي لهة ب زهرةههةقدءع

هةائدددد ةي هة دو ددلابه ع  ددرهة و ددد  هحو  دد هحددلهيلا دددرهي ددلهة ب ددزه دددعة  هعهالبحااث: عيناااة حيااث ماا  
هحو  ر ه(16  هحو  له(20 هئ ةقاهة  ءلاب(ه ح ط رهة دو لابهاهة  و م رهة وعئلارهعو  ةر
هع  و م ر هة دو لابه اةلى ،هة  ءلابهلإمةلى هة دلئورهةو ةلىغهاهة دطبلاقهعهالمكاني: الحد حيث م ه
هة  لىةادددددد هة وددددددل هحددددددلهة ثددددددلعهة  ءدددددد هاهةلحددددددليهة ب ددددددزهتطبلاددددددقهعهالاااااا م : الحااااااد حيااااااث ماااااا ه
ه( 2021/2022 

هة ءد  هة د ي هت  لادرهاهة و   هحو   ه  لىئهة ب زهرةههح ض عه د ث هالم ض ع : الحد  حيث  م ه
هكدددد لى ناهه  لي ددددره ةلأاحددددلوهة ةدددد ةلىثه دددد هاهة  ددددو م رهة وعئلاددددرهعو  ةددددرهةائد ةيلاددددرهةوع  ددددرهت حلاددددره ددد ك

 ه  نم   ل(
ه

 البحث:  مصطلحات
هه:بعد ع  التعلي 
هئلائددره  دد مهي ددلهعايد ددلمهةو ظ حددرههددراه ت دد  ،هة دو  لاددرهة دو لا لاددرهع و  لاددرهتددعتب هتللي لاددرهح ظ حددره

 Berg ههة ركلاره ةلأ هت ههةلإ ةم نلارههة يبةلوههئ ةاطرهه ةلأنيطرههةو علىةوهه  طل  ههتوعاههلىق لارههة ةم نلار
& Simonson, 2018 )ه

هئيدددة هة دو لا لادددرهةوددد ةمه خدددعة ه يدددلم ههلادددهه ددددبهة ددددو بهحدددلهنمددد هبأندددهه(2018،ه ةلأخدددعغهيعهدددههك دددلههه
ه ئددد.ه ةودو  ددد.هةوو  ددد.هئددد.هةاتءدددللهتوت دددته  ددد هحدددلهت  لادددره ادددلا ره  دددرهعاددددد ة هنيدددعهلهثمهة ةدددم ع
ه دددله قدددذه يهاهة دو لا ددد هةلمحدددد كهحددداهة دلليددد ه  ط بدددرهيمةدددله لادددزهئعحدهدددلهة دو لا لادددره ةولا دددرهةودو  ددد.
هة دو لا لار ه ة دلال لتهه د لا 
ه  دو بهكب   ههك لى ناهه لي رهخ لهة  و م رهة وعئلارهةو  ةرهةيد  تهههة ريههة دو لابههبأنهههل  عةيلا ههه  وعلهه
ه ئدعةحل،هتو لا لادرهح ءدلوهعاددد ة ه ة ط بدرهةوو  د.هئد.هئود هيدلهة دللي هي له    هه ة ري،هه   ههه  هل
 ة دو ب هةاد عةلىه ض ل هة د لي هت ة  ه  الي ه  ةم نلاره ةخدبللىةوهمح ابر
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ههالصح : ال ع 
ه ةولدددلهلابهةلح دددليقهتعتدددرهي  لادددره  ه ددد لا ره ددد لارهممللىادددره ددددو به ةق دددليهبهة ط بدددرهتحللادددتهي  لادددرههددد ه

هةلأال لا ههبإتبلعه  ط برهة ء  هةو د كهلىهاه عهتلميهها لا رهه  لارهها  كلارهه نمل هه عههةووع هرههة ء لا ر
ه (connie, 2001)هةود  يرهة مئ  ر
هاهةوو  حدلوههدراهتطبلادقهي دله ة   لى ،هة ء رهي له يجلئلا له ل عه ة ريهةلإيجلبيهة    كههبأنههه  وعله
هة دديهةو ت لاددره ة بلتدههتح  دد هاهة لدعمهقدد لىةوهت  دههة دديهة ودلم هشددة هتة دبهلهح ددد ع هئءد لى هة لا حلاددرهةلحلادل 
ه (2012،ه آخع  هي لم،هةلحقه يب ه حةلنلالتهه   مهاه   كه  لا  دهه  دههي لهتحلهظ
له  وددعله ه ددد لارهاددد  كلاره نمدددل ه عه تعتدهدددلهة ءددد لاره ةلح ددليقهعوو  حدددلوهة طل ددد ه ودددل هبأندددهه  عةيلاددد 
هغ ا ه   ره  دهه  هعو ل  لاره    لاه،ها لا ر

 

  النظري  الإطار
 :Distance Learning بعد ع  التعلي  .1

،ه د   هله قدذه ةاكديدلهلوهةووعهدرهي دله   ءد له حه دره هلمهدرههول دره الا رهئو هيلهة دو لابهه و ه
هاهة دديهةلمجد وددلوه  ددب ذه قدد ،ه ةتددههة  قددذهاهح دددج ةتهه ح ددل ع هة وءددعههددرةهحدغدد ةوهو ةكبددره   ددك
ههدرةهاهة دودل  هي لاهدله  ءدو ،هحدطد لى هغد هتد ودلوهئود هيلهة دو لابه  عةيقه  حةلناوهه الي ههت   
همحد ه   بحهي    همملاتةوهحله ههولهئو هيلهع دو لابهة وللمههةهدبهه    ،ههةوو  حلتلارههعلأح ة ههةود  بههة وءع
ه (39-17،ه2016،ه ة بلاطللىه ةاق لا لارهح هلهة ولولاره ةولا لوهةلحة حلوهةهد ل 
–Covid)هك لى ناهه لي رهكلنذههئو هيلهة دو لابهتبىه عهةولا لوهمهاههة ريههةلأئعاههة دط لىهه  هه ا
هه( Basilaia, and Kvavadze, 2020 هة  ع هةنديللىه  ق هةو ةلىغه غ قه عه موهه  ه(19
هخدد لهحددلهة دو ددلابهي  لاددرهو ة دد رهةلح دد لهحددلهة و  دد ه ددع ه عهة وددللمه  ددل هتلادداهاهة ب دد ة ه اددللىيذه
ههدعصه خ دقهة لءد هاه  طد  هةلج دلي هة و  ه عكرهحله ةلح ،ههة  لىةالارهه  لء لههةولميههة متلا هه يلم 
ه ةوبلمئه،هة د لالت  عه ة بز،هةانمنذهي هةو علىههة دو لا  ههةلمحد كههت  يمههعهه  كهي لهه ئ ل  ه،ههئو ههيلهه  دو ب

هةو لىادددلارهة ددد لى غهتغطلادددره دددتيام هةلأقددد هي دددلهم  دددره(96 هاهةانمندددذهيددد ه ة   ددد ةو،ه ةوددد ةلىم،هة د  لاهلادددر
ه ه(UNESCO, 2020)ه   ةل 
ه ة دد لى  ه ة و دبهةووعهدرهي دله   ءد لهةوددو به  دلي  هتهدبهة يهة   ل  ه   ههئو ههيلههة دو لابهه  ود ه
همخد دد هي ددلهحهددللىتهبه تطدد  عه   دو  دد.هةووعهددره ن دد هة دو ددلابههددعصهتدد ه هي ددله و دد ه هدد هيحدل ددههة ددري

هتو دلا هبهو ة د رهيحدل  نهدلهة ديهة مئ  درهة بد ةي هلهدبه  د هع،ه  ط بدرههدلي  ههة خلادللى ههئد    هه  ود ههة ددءءلو
ه  ه ةههب ه ة دلال لتهب،هةلحل لاره ع ههبهحاهتد ةهقهئطع  ر
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هةلجلحودلوه  هةود ةلىغه عه د  ههلادههيحضدعهاهة دو دلابهحدلهند عه نه:هي لههئو ههيلههة دو لابهه وعلههك له
هقبدد هحددلهلادد ل هه يدد وه ح ددعلىةوهحدد ةمه  دو  دد  ه  لىادد  ه  ةدد هب،هة  لىةاددرهقليددلوه  هة ءددللارهة غددعلها

هة دة     لادرهة  ادلي ه ع دقهيدلهةو لىاد.هحداهحبلشدع هئطع  درهه  دلدلي   ،ههئود ههيلههة دو لابهه خ ة ههةو لىا.
ه  ه(Koumi, 2006)هكد حلهه دعكه د.هاه(Peters, 1994, 36)هتو  هدبه ت  لادههلإلىشدلمهب
هةلح  ثدرهةلإ ةم نلادرهة د  لادلوه ةاددد ة هةانمندذهشدبةرهخد لهحدله  ط بدره  د  هتو لابهه هئو هيلههة دو لاب
هة دو لا ددد هة ءددد ه ددد  مهخدددللى هة دو لا لادددرهعوددد ةمه دو دددقهحدددلهكددد هه عه ة   ددد لهة دو لا لادددرهة  دل دددلوه د  لادددق
ه ة د  لا ي

 بعد: ع  التعلي  أهمية
هة ديهةلأ قدلوهاهة  لىةادره  حةلنلادر،هة و د هاه   لىةارههع ره  هعه نههاههئو ههيلههة دو لابهه هملارههتة له
ه( Hannay, Newvine, 2006 ه  حلالهةو لىاره عهةلحض لىه ي  ،هنل ههة طل  هيح مهل
هندل دلوهتح لادقهي دله  دلي ه ندههاهتد ثد هئود هيدلهة دو دلابه هملادره  ه(Visande, 2014)ه  لكد ه
ه عهة   د له اده  ر،هة دو دلابهندل دلوه تح لادقهة دو دلابه ع  رهئ.هه  لا  ههي قرهه   مههئ ب هه   كههة دو لاب
 ةووعهر 

 بعد: ع  التعلي  خصا ص
ه ةوه لادره ة   لاللادرهةا د ليلادرهةا دلال دلوهت بلارهي لهت لي ه نهلهئو هيله  دو لابهة ءليصه هبههحله

هة و دد هادد قهبحل ددلوه ةلىتبل لتددهه هددرهحددلهة بدد ةي ه تدد ه ه   ة ددرهحع نددرهحددلهئددهه د ددداهوددلهئددهه    د  دد.
ه ةيد لماههةاتءلاوهه   لى ههة دة     لارهههع ث لى ههة دو لابههحلههة    ههرةهه   دلاه خعكهه هرههحلههةوله رهه  و ل ر
هحبدددلمئهحدددلهيددد مهةعه ةاددددجلئده،هةوول دددع هةاتءدددلله  ادددلي هةلح  ثدددرهة دة     لادددرهة  ادددلي هي دددلهة دددعيلا 
،ههةلأهعةمهي  هة دو به ال لا ه حعةيل هة دو لابههئلائرههاهه ةوع نرهه  دو بههة  ةهاههت ه ههحث ههةلح  زههةلإن لعههة دو لاب
ه  حةددل ،هة دو ددلابهك لددرههاهكبدد  ههايام هم  هةودو  دد.هحددلهحدتة دد  هةيدد ةمهةادددلاول هي ددلهة  دد لى ه ددهه  هك ددل

ه م ةوهعيدبللىهدله ةاخدبدللىةوهة د د يمهةاددد ة ه حةدل  ه،ههحد  يدرههتو لا لادرهه  الي ههلارت لى  هه عقههةادد ة 
ه (2012،هي ة  ،ه ي  هة دو لابه ه ةلهتح لاقهح كه د  لا هتيدلاءلار

 بعد: ع  التعلي  وممي ات ف ا د
هيددلهئودد هيددلهة دو دلابه مملاددتةوهه ةيدد ه  ه(2011،ه لىضدد ة  ،ه(Ferriman, 2014)هه حددل ه دعك
هةلآتي:هاه تد دصهة د  لا يهة دو لاب

 ة دةل لا  هت  لا  -
 ة و ع ر ه ة لئلوهةلأهعةمهلج لااهحدل هئو هيلهة دو لاب -



 م2023يــونـيــو  - هـ1444 ذو الـقـعـدة (1) ددــعــال                                  للعلوم التربوية والنفسية مجلة جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 
 

 

81 
 

 نواف ناهس صنهات الحربي        ....                         بتدائية بالمملكةدور معلمي العلوم في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ المرحلة الا

 
 حو. هئ قذه عتب هاههه هةوع نر: -
 ة دو ب ه ايام هة  قذهةادث للى -
هحدلئورهاه ة  قر،ه يلم رهمحل   هئطع  رههةاخدبللىةوههت لابهه عهه ضلهر،هه محل   ههلت ظلا  ههه كثعههة دو لابهه و  -

  ل   هك هه نجلاةو
 ح هل هة دد صهي  هة بلائرهتضعهق هة يه ةلأق  ه لأ لىةقهةادد ة ه    هاه لاز،ه  بلائره   ق -
 ةودو  . هي ةم هاهة   صها  -
   لاهل هيحدل   هاهق هنيل لوهممللىاره  هح ةمهملىةارهاهة ط بره ه مهةاد تةلهحلهةلح  -
هة و   هح قاهاه   و  .هةوه لارهة د  لارهتلا   -

 بعد: ع  التعلي  دع  في السع د ة العربية المملكة دور
هتدللهاهشم دذهحبدلملىةوهيد  ه2030هة عؤ رهئعةحله   هئ  لهه2020هة   نيهة د  لههئعناحلهه   قه
هنمدد   ه تطدد  ع،ه ةوو ددبهة طل دد هت دد  ه دد يبهة عق دد ؛هة دو ددلابه دد ه  د دد له   لاددرهةاددمةتلاجلارهتطدد  عهة دو ددلاب
هه (2016،هة دو لابه  اةلى هة طل  هي لهةوود  هة دو لابه  ه  د  لهة  لىةالار؛هةو لهلهئ لارهاه    
هي ددلهحبددىهلىق دد هتد دداهتح لاددقهاه لإاددهل هة عق دد ؛هة د دد له  دد  ه نُيددئذهة عق دد هة د دد له  د ددع اه

ه (2021،هة  و م رهة وعئلارهةو  ةرهاهة عق  هة د  له     هةلحلال ه  م ه تح .هة دللي 
هةوبدددلملىةوهحدددلهع و  ددد هة دو دددلابهاهة عق ددد هة د ددد له ددد هحبةدددعه قدددذهح دددرهة دو دددلابه اةلى ه هددد مه تج دددذه

ه   :ه لهه لحذهةلجلي رهةنديللىهئو هةاهد ل ه  كه كثلذ،هة دط  ع ره ةويللى ا
هة لء لهه تجهلاتهةو    هة دو لابه ح ظ حرههةو د ب ههئ ةئرههئدطبلاقههة ول ههة دو لابههاههةلإ ةم عههة دو لابههتو لاب -

 ةلإ ةم نلار 
هة  لى غهه ئزه ة طل بلوه  ط  هة دو لا لارههة و  لارها هه ض ل ههي.هه    ةوههتو لا لارههق ل هه(23 هه تا ر -

 ة لا تلا   هاهة  لى غه ةلىشلذه  ه ة هق ل ه تجهلات،هحع  ره ة هملىةا ه   له هقهة لا  ه  ةل
هلإتمدل هئ   هئ  لهلهحدتةحلهئية هئو هيله  دو لابهح لىاي"؛ه"ح ءرهةاهمةضلارهةو لىارهح ءرهه نيل  -

 ةلجلي ر هةنديللىهئو هة دو لا لارهة و  لالو
ه  ط بدرهة د يبهت د يمهبهد لهةوو  حدلوه ت  لادرهةاتءدلاوه اةلى ه    دهلهة يهة عق  هة وطل هحبلملى ههميب -

 ة عق لار ه ةوءلملىهةلأ هت هئد ه هئو هيلهة دو لابهلى  رههاادة للههةلمح  م؛ههة  خ هه  يههحلهه ة طل بلو
هخددد لهحدددله  هدددت هئيدددعة ه دددع ههبهلهدددبهت ددد حهاهة دددر له ة طل بدددلوه  طددد  ه لاددد ئلاره  هدددت هتددد ه  -

 هةلأخعك هةولا لوهحاه ة يعةكرهة   رهتةله هحلا ر



 م2023يــونـيــو  - هـ1444 ذو الـقـعـدة (1) ددــعــال                                  للعلوم التربوية والنفسية مجلة جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 
 

 

82 
 

 نواف ناهس صنهات الحربي        ....                         بتدائية بالمملكةدور معلمي العلوم في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ المرحلة الا

 
هااددد بللهةلحلادد ه حولحدد هة دددو بهحءددلملىه  تا ددر،هةودد ةلىغهئلدددحهةانمنددذه يددبةلوهة   دد له تا ددر -

 ة  لىةار هتو لاقههم هخ له لإنمنذهة    لهاهة وحيه  ة ه  هممله ة ط  هة طل بلو
ه  دو ددددلابهة ولحددددرهةلإمةلى ه تأاددددلا هح لىادددديهح ءددددرهاهةلإ ةددددم عه  دو ددددلابهضدددددبهلىق دددد همحددددد كه يدددد ةم -

  (covid–19)هك لى ناهه لي رهةنديللىهئو ه2020هيل هاهة ضد رهةو جتةوهك   ههةلإ ةم ع
 :Health awareness الصح  ال ع  .2

 الصح : ال ع  مفه  
هممدلهحود.ه جدلله ة يدو لىه ة د د  عه ةلإملىةكه ة لهدبهةووعهدره ندههه(:2001،هه ئدعةهلابهه حم ،هه ق    ههيعههه
هةلمجلل هبهرةهة و ل ره  هة لعمها  كهت  لاههي له ل عهق 

،هة ءدد لاره ةلح ددليقهعوو  حددلوهةودد ة  .ه وددل هئددهه  ءدد هحلهدد  هبأندده:ه  عةيلادد لهة ءدد  هة دد ي ه  وددعله
هةلآخع ل ه   ره  دهبه  ه   لاهبه   ضل
 الصح : ال ع  أهمية
هة  دددد كهةلمجد دددداهلأ ه   ددددك،هادددد ة ه دددد هي ددددله ةلج ليددددرهة لددددعمه لاددددل هاهكبدددد  هه هملاددددرهة ءدددد  ه  دددد ي ه

هةاميامهبحةبهع رةوهة وءعههرةهاهة ء  هة  ي ه هملاره تتمةم،ه    ل ه ق يا ه هعةمهحله دة  ههة ء لاح
ه ايام ه ة بدد ةخعهةوءددلناهةنديددللىه ددعة هحددلهة بلائدد هة د دد ثه ةنديددللى،هةلمجد وددلوهحوظددبهاهة  ددةلنلارهة ةثلهددر
ه (2007،همح  م،ه خ  هة بلائرهت  ثهة يهةلآ لالوهحله  لاهله حلهة  لاللىةوهي م

هةلآتي:هاهة ء  هة  ي ه هملاره(1992،ه آخع  همح  ،ه ةلج هعيه ضحه ق 
هي ددلهة ددد   هخ لهددلهحددلهيمةددله يجلئلاددرهندددليله عه ددلمكهي  لاددره ادد هي ددلهةوود دد هة ءدد  هة دد ي ه    1

 ة   لا ر هة ء لاره ةو للىالوهة  ةوه ةكد لئهه ا  كهه يلمةتههةتجلهلتهه تغ ،هة لعمهح د ك
ه ة  احددرهة ةلهلاددرهةوو  حددلوه يطددل هخ لهددلهحددلهيمةددلهة دديهة  قليلاددرهة دد حلوهحددلهة ءدد  هة دد ي ه ودد   2

  حةله دهل هةلأحعةاه دج  
هاه  دلي هة دريهةلأحدع،هةلمجد داهي دله  دكه د وة ه  ةنبهدلهتلاداهحدلهع ءد ره د داه ةعه لا ههت يئر  3

 ه ةامهللىا ه ت  حههةلمجد اههرةهق لىةوهتوت ت
 هة ء لار ه  د يلارهلن بلا ههة تهلا  هع ة لرهح للىنرهة و  لارهة  حلوهك لرههاهةالىتللع  4

 الصح : ال ع  أبعاد
هتد دلن هحه درهلىيلا دره   دلوه د ثههعة هتهت د ت هه نهل،هتعئ  رهي  لارهة ء لارهة مئلارهي  لارهكلنذهه وله

هت دءعهه اهههلا بغ ههلأغعةضهلههمح  رههة ء لارههة مئلارههي  لارههتة  هه  تى،ههةوه رههة و  لارههراههلإنجل هه تديلئك
،ه اددولا ه هدد :هة ث  ددرهةلج ةندد ههددراهحددله ة دد ه لندد هي ددلهة  دد لابهة ءدد  ه   دد  كهة لددعمهةكد ددل ها
ه(2007،ههل ر
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 ةووعهر ه لن  -
  ة    ك هةووعهره  ه ة ول لرهة    ة  -
 ة    ك  -

 الصح : ال ع  مجالات
،ههءدد هله ءددو هئيددة هحد ةخ ددرهة و ل ددعه هددرا،هكلهددرههة و ل ددعه لايدد  هة ءدد  هة دد ي هتددلله د دداه
،ه لع،ه   ا ه   هحلههة ء  ههة  ي ههةلمجلاوه هبهه حل،ههةلآخعههاههئوضهلهه  ل عههئطبلاودهلههحديلئةرههلأنهل

ه:(2006
ههرةه  ي  ،هة ء لاره ة دغر ر،هة يدءلاره ة  ظلهر،هة ء لارهةو ت لارهة بلائره تي  هة يدءلار:ههة ء ر  1

هة طودددل هنظلهدددر،هةو دددتلهنظلهدددر،هة يدءدددلاره ة  ظلهدددر،هة  ظلهدددرهق دددرهيدددلهة  لتجدددره ةويدددلك هة  ظلهدددرهةلمجدددلل
 ة يللىع ه نظلهره ة يعة 

هيح ددقه ددله ةاقدءددلم رهةا د ليلاددرهةو ددد ياوهتلادداهي ددله لأهددعةمهة غددرةي هة دد ي ه عه  هدد له:ة دغر ددر  2
 ا لا ر ه  لارهيلمةو

 ة يدءلار ه ا حدهبهبأح هبه  و ل رهةلأهعةمهت يلاره عه  ه لهةلأ  لار:ه ةلإاولهلوهةلأحل   3
هةلأهددعةمههلاهددله وددلا هة دديهة بلائددره دد  لارهي ددلهةلمحلهظددرهئيدد  هة بلائلاددرهةولددلهلابهئغددعغه تهدددبهة بلائددر:ه دد ر  4

هةلهد ة ،ه ت  لاددههة د  ثهحله  قل دههةول ه:ة دل لارهةو ض يلوهة بلائرهه  رهه تي  ههةلحلار ههة ةلي لوهه عق 
هةو دددلكل،ه ة  ددد ةلىاهةلحيدددعةو،هةودد لدددرهة دطهددد ه  ادددلي ،هة لضددد وهتءدددع  ،ه ةلإضدددل  ه ة د هئدددر
هاهة ءددد لارهة ددد حلوه  ددد ةو،هةلأغر دددره ددد ر،هة ءددد رهي دددله تأ  هدددلهة ض ضدددل ،هة  ظلالدددرهة ءددد لار
 ة بلائر 

هحدددله حمدددل دهبهةلأهدددعةمه ددد كه ة و  لادددرهة  ل دددلارهة ةلدددل  هتح لادددقه عه تهددد له ة  ل دددلار:هة و  لادددرهة ءددد ر  5
  ة و  لار هة  ل لارهعلأحعةاهةلإ لئر

هندلاجدددره ةا د ليلادددره ة  ل دددلارهة ل دددلا    لارهةلأضدددعةلىهبإئدددعةاههدددرةه  دو دددقه ة و دددلق :ه ة ة   لادددلوهة دبددد)  6
 ة و لق  هةادد ة ه ا  ه ة ة   لالوه دب)ةهتول ل

 ةند للهل ه كلاللارهعلأحعةاهة  ي ه عه ته لهح هل:ه ة  قل رهةلأحعةا  7
هغدددد هةود دددد ةوه تءدددد   ،ه حمل دددددههةو ددددده كه دددد رهي ددددلهةلمحلهظددددره عه  هدددد لهةو ددددده ك:ه دددد ر  8

  ة عةهلو هة ب عه كر ك،هة ء لار
هاهة د لادددد  هةلجهددددلاه ة دددد  لال هة ديددددعيح هع دةدددد  لهةلأهددددعةمهت يلاددددره عهتهدددد له ة دددديهةلج  ددددلار:هة مئلاددددر  9

 هة ء لار هةلج  لاره ةوية و،هةلج .هتة  له حعة  ،ه ةلأئ  ،ه ةلأح حره ة ت ة ،هةلإن ل 
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ه ة دءد يهة ءد  هة د ي هح دد يه عهداهةو لابرهة دو لا لارهة طعقههي لههة دوعلههة  لىةالوهه ل  ذهه ق ه
هاهة دو ددلابهحددلهةاند ددللهتجعئددرهملىةاددره عههدد هذهBasilaia (2020)هعاددلا لالهك لىةاددر كدد لى ناهه ظددلهع 
هنددليله  لقيرهقلحذه لازه  لى لال هاهك لى ناههه  غه ع هةنديللىهخ لهةانمنذهي هة دو لابهه عههةو ةلىغ
هة بل ثدل هت    ههة دو لا لارهة و  لارهاهGsuite, Edupageهح ءيهةادد ة ه عهةانمنذهي هة دو لاب
ه ةوهللىةوههة  ظل هحلههةاادللم هه يمةل،ههلنا   هههكل ههةانمنذهي هه ة دو لابههة د  لا يههة دو لابهئ.ههةاند للهه ع
ة يههYulia (2020) يايه ملىةارههة  ع  ههئو ههحلهههم ههاههةو لىاره  مةلى هه ة ط  ههةوو    ههةكد بهلههة ي

ههددراهئلا ددذه قدد ،هةن  نلا ددلالهاهة دو ددلابهتيددةلا ه يددلم هي ددلهكدد لى ناهه لي ددرهتأ دد ه ددعقهت ضددلاحه عههدد هذ
ه هملادرهة  لىةادره   بددذ،هةانمندذهيد هة و دبهاهةو لىاد  ه  ددد حهلهة يهة دو بهةامةتلاجلالوه ن ةعههة  لىةار
هئو  ة هه(2019 ه ةول كههة عئلاول   ملىةار هههئو  هيلههة دو لابهها ارهه تيام ههةودد لرههةاامةتلاجلالوههةادد ة 
هة د ءددددلا هح ددددد كهةلىتلددددلعهة  دددددليله   هددددعوهة  لىةادددد هة د ءددددلا هت  لاددددرهاهكدددد غ(هه   ددددتكهح ءددددرههلي لاددددر

ههلاهل ه ةويللىكره ةلح لغهة  ةهولاره ةلىتللعهة و   هحلم هاه  طل بلو
هحهدللىةوهئود هت  لادرهاهتو لا لادرهح ءدرهةاددد ة ه  دعة يهاوذه عهحوعهرهه(2018 ههة تهعةعهه ملىةاره

هةو ءدرههلي لادرههدلندليجه   هدعوه "ع  دو م رهة بل دره    درهة ثلن  درهةوع  ره ل بلوه  كهة عياض ههة د ة  
ه    ءدددرهةلإيجدددلبيهة ددد  لىه  هدددعوهك دددل،ههيدددل هئيدددة هة عياضددد هة د ة ددد هحهدددللىةوهئوددد هت  لادددرهاهة دو لا لادددر
هاهة دو لا لاددرهةو ءددرههلي لاددره   هددعو،هة ثلن  ددرهةوع  ددرهاهةلأ لاددل هح ددعلىهاهة  لىةادد ه ة د ءددلا  ة دو لا لاددر 

هي ددلهة دوددعله عههدد هذهة دديه(2007 هةلجولددعيه ملىةاددرهةلأ لاددل  هو ددعلىه ة د ءددلا هة ددرةتيهة دددو بهت  لاددر
هح   درهاهة ثلن  درهةوع  دره د  ه د كهة ءد  هة د ي ه ح دد كهة ءد لارهةوو  حدلوهي دلههةلحءد لههحءلملى
هة يهةوءلملىه كثعه  ه عههلندليجه  شللىوهةلأكلميم  هع د ءلا هة ء  ههة  ي ههح د كهه ي قر،ههة عياا
هة دددتيالىةوهةلأخددد  هةوعتبدددره اهةلإيددد  ه ادددلي ههددد هة ءددد لارهةوو  حدددلوهي دددلهة طددد  هخ لهدددلهحدددلهيحءددد 
هتدللههد هيدلله د  هح دد كهي دلهة د حلارههلاهله ء هة يهةلمجلاوه كثعهه   ههة ء لارهه   عةكتههةو د ع 
ه د هكيددلذهه(2006 هاة د اه ئد ه دلعهملىةادر حدلههة دغر ددر هتدللههد ه  ق هدلهة بيدعيهةلج دبه ي د هتةد  ل
هة ءدد ه دد  ه دد كهة ءدد  ه ة دد ي هة ءدد لارهةولددلهلابهت  لاددرهي ددلهةودودد م هع  اددلي هئددعناحلههول لاددريددله

ه ة د ي هة ءد لارهةولدلهلابهت  لادرهاهة د ناحلههول لارههلندليجه   هعوهغت " ههمحلهظلوههاههةلأالا ههة  لمغ
هي دددلهة  دددلئ رهة  لىةادددلوه ةتل دددذهغدددت  همحلهظدددلوهاهةلأالاددد هة  دددلمغهة ءددد ه ددد  ه ددد كهة ءددد  
هة دو دلابهئدعةحلهاهةلح  ثدرهة د  لادلوهحدله ة نهدله هليد تهلهة دو لا لادرهةو ءدلوهه هلي لادرههئود ههيدلههة دو دلابهه   ك
هاهت  لاللاهله حةلنلارهي له  لهمملهئو  هيلهة دو لابهةادد حذههة يههة  لىةالارههة ددءءلوهه ت  ع،ههئو ههيل
هممدلهمخد لدرهتو لا لارهحعة  هي لهة  لىةالوههراه  ب ذهئو  هيلهة دو لابهئ ةحلهه ةادد ةحهلههةلمجلاوههشتى
ه خددعكه ملىةاددلو،هح ددهه ةاادددللم هة ط بددرهقبدد هحددلهةادددغ  هه  حةلنلاددر،هئودد هيددلهة دو ددلابهحع نددرهي ددله دد ل
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ه تخد دددد ،هة ءددد  هة ددد ي ه ح ددددد ك،هة ءددد لاره ةولدددلهلاب،هع د ءدددلا ه ي قدددددههة ءددد  هة ددد ي هاهبحثدددذ
هةوع  دره ط بدرهة ء  هة  ي هاهئو هيلهة دو لابه هملارهت ل  ذهك نهلههاهة  لىةالوهعق هيلههةلحل لارههة  لىةار
ههك لى نا هه لي ره  هاهة و   هحلم هاهةائد ةيلار
 البحث منهج
هااددد عة هةلحل لاددره   لىةادرهةلحل لاددرهةو دلهله ن دد هحدلهةو دد  هةودد هلههد  هةلحل لاددرهة  لىةادره طبلاوددرهل ه د هه

ه ددد كهة يدددليورهة ءددد  هة ددد ي هحدط بدددلوه تح  ددد ،هة ب دددزه م ةوه  يددد ةم،هة  دددلئ ره ة  لىةادددلوهة ب ددد ث
هة  و م ر هة وعئلارهعو  ةرهة  ءلابهاهةائد ةي هة دو لابه ع  رهة و   هحو   
  البحث عينة
،هئددل  ءلابهتو دلابهاهةائد ةيلارهةوع  رهاه  لىا  هي   ه حو  رهلحو   هه(36 هحلهة ب زهيلا رههتة نذه
هه(:1 ه   لهة وي ةيلارهع طع  رهةخدلاللىهبهعه ق 

 الديم غرافية  العينة خصا ص  بين (1) الجدول
 العدد  المتغير   مست يات المتغير

 الجنس
 20 ذكر
 16 أنثى

 العلم    المؤه 
 24 بكال ر  س

 12 ترب ي  دبل  

 الخبرة   سن ات
 26 سن ات   1-5
 10 سن ات   10  –  6

 

  البحث: أدوات
هة   بهتة  ه لاز،هق  .ه عهق  ذهةادبلنرهيلهيبللى ه ه هة بل ز(هه  ي ةمهه ب زةهه مة ههئ ل هعهه
هحددلهة ثددلعهة   ددبه تةدد  هة  لىةادد (هةولهدد ،هة دد  هادد  ةو،ه ةلجدد  ه هدد هة يدءددلارهةوو  حددلوهحدلهةلأ ل

 تلاو هت اهي لهح ايرهه ع ه(34 
 البحث: أداة صدق
 الأداة: صدق
هتلار:ةلآهع طعقهة ء قه  ل هع
ه  دعقه  دلهله ةاخدءدلصهة د  هي  ههحدلهمحةبه(13 هي لهئوعضهلهةلأمة ه  قهحلههة د  قهه عك  1

هحولاددللىهةيد ددلمه ع،هةلأمة هه ددعةوه دد لهةو  ظددلوهحددلهت  يددرهةلمحة دد  ه ئدد كه قدد ،هة و دد  هتدد لى  



 م2023يــونـيــو  - هـ1444 ذو الـقـعـدة (1) ددــعــال                                  للعلوم التربوية والنفسية مجلة جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 
 

 

86 
 

 نواف ناهس صنهات الحربي        ....                         بتدائية بالمملكةدور معلمي العلوم في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ المرحلة الا

 
ه دلالغره  يلاد ،هةلمحة د.ه   ظدلوهةلأخرهعه ق ،هة ل ع هي له لإئ ل هةلمحة .هحلهه(%80 ههةاتللق
هة  هليلادددره ددد لىتهلهاه   دددب ذه توددد   هلهة ل دددعةوهئوددد ه دددلالغره   دددب ذه توددد   هلهة ل دددعةوهئوددد 
  تلاوهت اهي لهح اير،هه ع ه(34 هحلهحة نر

ه(pearson correlation)هئ اد  هةالىتبدل هحولحد هبح دل هة ب دزه مة ه د قهحدلهة د  دقهع  2
هاه ةضددحههدد هك ددلهه   ددك،هتددلله ةدد هة ة لاددرهة  لى ددرهحدداهة ب ددزه مة هه ددعةوهحددلهه ددع هكدد هه دد لى لو
ه( 2 هةلج  ل

 مع البحث أداة فقرات ارتباط لمصف فة (pearson correlation) بيرس ن الارتباط معام  نتا ج (2) جدول
 مجال. لك   الكلية الدرجة

 بيرس ن   الارتباط  معام  الاستبانة  فقرات  
 
 0.76 الخاصة.  أدواته شخص  لك   أن  إلى  التلمي    أوجه . 1
 0.88 الجس .  نظافة  على  المحافظة  إلى التلامي    أوجه . 2
 0.78 اليد  .  لغس   الصحيحة الطر قة  على  التلامي    أدرب . 3
 0.66 الأسنان.  لتنظيف  الصحيحة الطر قة  على  التلامي    أدرب . 4
 0.53 شعره .  تمشيط  ضرورة  إلى التلامي    أوجه . 5

 
 0.67 المت ازنة.  الغ ا ية  ال جبة  بمك  ت التلامي    أعرف . 1
 0.68 صحية  أغ  ة  لتناول التلامي    أوجه . 2
 0.55 الصحية.  غير  الأغ  ة  تناول  ع   للامتناع التلامي    أوجه . 3
 0.72 باستمرار  المياه  شرب  على التلامي    أحث . 4
 0.78   م   بشك   الحليب  منتجات تناول  على التلامي    أحث . 5
 0.66 الصح   الغ ا   م اصفات للتلامي   أوضح . 6

 
 0.75 للجروح  الأولية  الإسعافات  بمبادئ التلامي    أعرف . 1
 0.58 .الكهربا   أخطار  م   لل قا ة  الضرور ة  الصحية  بالق اعد  التلامي   أزود . 2
 0.45 للاشتعال القابلة  بالم اد العبث  بعد  التلامي    أوعى . 3
 0.42 الأولى. الإسعاف  صندوق  أدوات  باستخدامات التلامي    أعرف . 4
 0.53 وأهميتها.  المرور ة  بالإشارات التلامي    أعرف . 5
 0.33 المدني  والدفاع  والشرطة  للإسعاف  الضرور ة  اله اتف  بأرقا  التلامي    أعرف . 6
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≥∝)) عند إحصا يا دالة 𝟎.  
هة  لى ددرهحدداهةلمجددللهه ددعةوهةلىتبددل هحءددل هرهقددلابهتلادداه  ه عه(2 هةلجدد  لهاهة دد ةلىم هةووطلاددلوهتيدد ه
هيدله ود هع ددليه هدرة،هةو لادلغه ل دعةوهة د ةخ  هةات دلقهق  ه عه ي هممل،هل  ءليلا ههمة رهه   جللههة ة لار
هقلالاه ه   هحله لاغذهحلهقلالغهاهةلأمة هه عةوه  ق

 

 بيرس ن   الارتباط  معام  الاستبانة  فقرات  
 
 0.53 منها.  ال قا ة وكيفية المعد ة  بالأمراض التلامي    أوعى . 1
 0.39 الطبيب.  استشارة  دون أدو ة تناول  بعد  التلامي    أوعى . 2
 0.72 الأخر  .  ع  بعيدا  بالمرض  المصاب  ع ل  بأهمية التلامي    أوعى . 3
 0.60 أمراض.  م   عنها   نتج وما  السر عة  ال جبات  مخاطر  م  التلامي    أح ر . 4
 0.72 منها.  ال قا ة  وكيفية  الأمراض  نق   بمسببات التلامي    أوعى . 5

 
 0.54 لها.  المخصصة  الأماك   في  النفايات  بإلقا  التلامي    أوعى . 1

   
 0.50 تدو رها.  وإعادة  البيئة  خامات استخدا   على  التلامي   أشجع . 3
 * 0.57 المدرسة.  داخ   الخضرا  المساحة  زيادة  على التلامي    أحث . 4
 0.53 البيئة. نظافة  على  التلامي   أشجع . 5
 
 0.50 الإنسان.  صحة  على  والعقاقير  والكح ليات  التبغ  بمخاطر التلامي    أوعى . 1
 0.52 والكح ليات.  والعقاقير  التدخين  ع   الناتجة  بالأمراض التلامي    أعرف . 2
 079 والعقاقير.  والكح ليات  التدخين  أضرار  ع   ول حات  ملصقات  عم  في  التلامي    أشارك . 3

 
 0.63 والعقلية. النفسية  بمشكلاته   التلامي    أشارك . 1

 
 0.36 للإنسان  التناسل   للجهاز  وال ظيف   التشريح   بالتك    التلامي    أوعى . 1
 0.53 الصحية. الجنسية  بالمشكلات التلامي    أعرف . 2

 
 0.60 .الغ ا ية  للمنتجات  الإعلانية  الدعا ة  صحة  م   التحق   بأهمية التلامي    أوعى . 1
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 الدراسة: أداة ثبات
  :ألفا كرونباخ  بطر قة الثبات
ه دل و ه،ه  لدلهكع نبلخههة ثبلوهحولم ره بح ل هة  ةخ  هةات لقهئطع  رهة ثبلوهبح ل هة بل زههقل ه
هة ثبلو هحلهيل لارهئ لى رهةاادبلنرهتد داه ئر ك،ه(0.818 هة ة لارهة  لى ر

  البحث: متغيرات
 )الدخيلة(: المستقلة المتغيرات

   نثل(ه–ه  كعهح د يا ه  ههةلج   -
  (ا  ةوه10ه عها  ةوه6هحل ه،ها  ةوه5-1 هح د يا :ه  ههة دو لابهاهة   ها  ةو -
 تعئ ي همئ   ،هئةل  لى  غهح د يا :ه  ههة و   :هةوله  -

 التابع: المتغير
هة ءدددد   هة ددد ي ه دط بدددلوهة د حلادددرهت يلادددرهاه دددد  لىهبهةائد ةيلادددره   ع  دددرهة و ددد  هحو  ددد هت ددد  عةوه
هئو  هيلهع دو لاب

 البحث: إجرا ات
هتةدد  لهي ددلهة بل ددزهاددلي هة ددريهة ب ددزه دغدد ةوهةوددعتب هة مئدد يهةلأم هحددله تددلاحهحددله عهة ع دد ع -

 ة ب ز هو ض عهي  لارهقلي  
 ة بلالناو هلج اهةاادبلنرهتجهلات -
 ل ة ةم نلا ههةاادبلنرهت ا اهي لهح ةه ره خر -
ه  ط ددره حو  لتهددلهةائددد ةي هة دو ددلابه ع  ددرهة و دد  ه حو  ددلوهحو  دد هي ددلهةادددبلنره(36 هة بل ددزه ا ددا -

  ةادبلنره(36 هي مهلهة بل )هةاادبلناوهتلااهةاممةمهعه ق ،هة  ءلاب
 ةاادبلناو هتلع ) -
  ح لقيدهل هة  دليلهتل   -

 :الإحصا ية الأساليب
هة دددد ةحله تحددددر،هة ب ددددزهيلا ددددره هددددعةمهي ددددلهةلأم ةوهتطبلاددددقهئودددد هة بلاددددلناوهتح لادددد هاهة بل ددددزهةيد دددد ه
هةا د ليلار ه ءليلارةلإ
 SPSS: Statistical Package for the Social Science, version (26)ه

ه:تلارةلآهةلإ ءليلارهةووللجلوهةادد ة ه ع
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هحو  ددد هم لىهي ددلهة ب ددزهيلا ددره هدددعةمهح ةه ددرهملى ددرهووعهددرهةوولاللى دددره ةا عةهددلو،هةلح ددلئلارهةود اددطلو -

ه   ع ددرهئودد هيددلهع دو ددلابهة ءدد  هة دد ي ه دط بددلوهة د حلاددرهت يلاددرهاهةائددد ةي هة دو ددلابه ع  ددرهة و دد  
 ك لى نا هه لي ره  هاهة  و م رهة وعئلارهعو  ةرهع  ءلابه ة دو لابهة مئلار

 ةو لالغ هه عةوه بلوهووعهره  للهكع نبلخههةخدبللى -
  ةو لالغهه عةوه  قهووعهرهئ ا  هةلىتبل هحولح  -
  ح د  د.هيلا د.هحد اطلوهئ.هة لع قهووعهرهt-testهوهةخدبللى -
ه   مهي  ه  هئ   مه دو قهقعةلىه عهة د   ه  هحد اطلوهئ.ه    للىنرهةلأ لميههة دبل لههتح لا ههةخدبللى -

هةود اطلو هئ.ههع ق
ه البحث: نتا ج
 ةلآتي:هة    هي له ه ه ائ دهلهيلهةلإ لئرهخ لهحله  لاهلهة د   هعه

هة د حلاددرهت يلاددرهاهئودد هيددلهة دو ددلابهتطبلاددقه   ددل هة و دد  هحو  دد هم لىهحددلة ددريهنددصهي ددله" الأول: السااؤال
ه  ددل هعههي دده لإ لئددر ؟"ة  ددو م رهة وعئلاددرهعو  ةددرهةائددد ةي هة دو ددلابه ع  ددرهة ءدد  هة دد ي ه دط بددلو
هت يلادددرهاهةائدددد ةي هة دو دددلابه ع  دددرهة و ددد  هحو  ددد هم لىهلمجدددلاوهةوولاللى دددره ةا عةهدددلوهةلح دددلئلارهةود اددطلو
 .(3 هةلج  لهاهح ضحهه هك لههة ء  هة  ي ه دط بلوهة د حلار
  ت عية في الابتدا   التعلي  بمرحلة العل   معلم  دور لمجالات المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات (3) الجدول

 الصح .  ال ع  بمتطلبات التلامي 
 الترتيب  الدور  مست ى المعياري  الانحراف الحسابي  المت سط المجال

 مرتفع 1 0.28 2.89 الشخص   الصح   ال ع 
 مرتفع 2 0.34 2.88 الغ ا    الصح   ال ع 
 مرتفع 3 0.35 2.86 الأولية  والاسعافات  الأمان

 مرتفع 4 0.36 2.85 منها  وال قا ة  الأمراض
 مرتفع 5 0.35 2.76 البيئ   ال عى
 مرتفع 6 0.38 2.73 والعقاقير  والكح ليات  التبغ

 مت سط 9 0.41 2.11 والنفسية العقلية  الصحة
 مت سط 8 0.60 2.30 الجنسية  التربية
 مرتفع 7 0.61 2.47 المستهلك صحة
 مرتفع 0.24 2.65 الكلية الدرجة



 م2023يــونـيــو  - هـ1444 ذو الـقـعـدة (1) ددــعــال                                  للعلوم التربوية والنفسية مجلة جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 
 

 

90 
 

 نواف ناهس صنهات الحربي        ....                         بتدائية بالمملكةدور معلمي العلوم في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ المرحلة الا

 
هة د حلاددددرهت يلاددددرهاه حو  لتهددددلهةائددددد ةي هة دو ددددلابه ع  ددددرهة و دددد  هحو  دددد هم لىه  هةلجدددد  لهحددددله دضددددحه

هةود ا هئ )ه لاز،هحعتلورهئ لى ره ل هة  ءلابه  ط رهة  و م رهة وعئلارههعو  ةرههة ء  ههة  يلهه دط بلو
هة دو دلابه ع  درهة و د  هحو   هم لىهتلاوهتلااه   ،ه(0.24 هةوولاللىيه ةا عةله(2.65 هة ة لههةلح لبي
ه  ههةلج  لهحله  دضح،هه حد اطرههحعتلورهئ.هه ل وههة ء  ههة  يلهه دط بلوههة د حلارههت يلارههاههةائد ةي 

هة ء  ههة  يلهتلله  لاه،ه(2.89 ه  لبيه د ا هةلأ لههةوعكتههاه ل ههة يدء (ههة ء  هه ة  يلههتلل
ه  لاده،ه(2,86 ه  دلبيه د اد هةلأ  لادر(ه ةاادولهلوهتلل ةلأحدل ه  لاه،ه(2,88 ه  لبيه د ا ههة غرةي 
ه  ددددلبيه د اددد هة بلائددد (ه ة ددد يلهتدددلله  لاددده،ه(2.85 ه  ددددلبيه د اددد هح هدددل(ه ة  قل دددره ةلأحدددعةاهتدددلل
هةو ده ك(هه   رهتللهه  لاه،هه(2,73 هه  لبيهه د ا هه ة و لق (هه ة ة   لالوهه ة دب)ههتللهه  لاه،هه(2,76 

هةلأخ ههةوعكته ا،ه(2.11 ه  لبيه د ا ه ة  ل لار(هة و  لارهه ة ء رههتللهه  لاههه(2,47 هه  لبيهه د ا 
ه (2.30 ه  لبيه د ا هةلج  لارهة مئلارهتلله ل 
هة د حلاددددرهت يلاددددرهاه حو  لتهددددلهةائددددد ةي هة دو ددددلابه ع  ددددرهة و دددد  هحو  دددد هم لىه  ددددد كه دو ددددقهه ددددله حددددله

هةود ادطلوه  دل هعهه د ،هةلمجدلاوهحدلهتدلله ةد هئو هيلهة دو لابهخ لههحلههة ء  ههة  ي هه دط بلو
هةلآتي:هة    هي لهتلله ة هةوولاللى ره ةا عةهلوهةلح لئلار
  الشخص  الصح  ال ع  الأول: المجال

 الشخص   الصح  ال ع  مجال لفقرات المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات (4) جدول
  رق 
 الشخص    الصح   ال ع   مجال الترتيب  قرةالف

  المت سط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  مست ى
 الدور

 مرتفع 0.29 2.95 الجس .  نظافة  على  المحافظة  إلى التلامي    أوجه 1 2
 مرتفع 0.41 2.82 اليد  .  لغس   الصحيحة الطر قة  على  التلامي    أدرب 2 3
 مرتفع 0.27 2.81 الأسنان.  لتنظيف  الصحيحة الطر قة  على  التلامي    أدرب 3 4
 مرتفع 0.41 2.71 الخاصة.  أدواته  شخص  لك   أن  إلى التلامي    أوجه 4 1
 مرتفع 0.29 2.70 شعره .  تمشيط  ضرورة  إلى التلامي    أوجه 5 5

  0.28 2.89 الكلية الدرجة  
هه

هة دد ي هتددللهه ددعةوهحددلهه ددع ه ةدد هةوولاللى ددره ةا عةهددلوهةلح ددلئلارهةود اددطلوهة  ددلئقهةلجدد  له  ضددح
ه ةا ددعةل،ه(2.89 هة ة لاددره   لى ددرهةلح ددلبيهةود ادد هئ دد)ه لاددز،هت لا لاددلهتعتلابددلهحعتبددر،هة يدءدد هة ءدد  
هةائدددد ةي هة دو دددلابه ع  دددرهة و ددد  هحو  ددد هم لىهح دددد كه  هي دددله ددد لهممدددله(0.28 هح ددد ةلىاهة ة دددلهةوولادددللىي
ههحعتلور هئ لى ره ل هة يدء هة ء  هة  ي هلمجللهة ء  هة  ي ه دط بلوهة د حلارهت يلارهاه حو  لتهل
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هةلج دب(هنظلهدرهي دلهةلمحلهظدره عهة د حلادره    دهه(:1 هلىقدبهة ل دع هة ل دعةو:ههدراهح  حدرههاهه دل هه ق ه

هة د حلادره  ملى ه(:2 هلىقدبهة ل دع هثم،ه(0.29 هح د ةلىاهحولادللىيه ة دعةل،ه(2.95 هح د ةلىاهه  دلبيهه د ا 
هح دددد ةلىاهحولاددددللىيه ة ددددعةل،ه(2.82 هح دددد ةلىاه  ددددلبيه د ادددد هة لادددد  ل(ه غ دددد هة ءدددد لا رهة طع  ددددرهي ددددل
ه  دلبيه د اد هةلأاد ل (ه د ظلاد هة ءد لا رهة طع  درهي لهة د حلاره  ملى ه(:4 هلىقبهة ل ع هثم،هه(0.41 

ه( 0.27 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةله(2.81 هح  ةلىا
هة ل دددره م ةتددههشددددصه ةدد ه  ه عهة د حلادددره    ددهه(:1 هلىقدددبهة ل ددع هة ل دددعةوه منىهكلنددذهه دد.هاه

ه عهة د حلاره    هه(:5 هلىقبهة ل ع هثم،ه(0.41 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةلهه(2.71 هح  ةلىاهه  لبيهه د ا 
هه (0.29 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةله(2.70 هح  ةلىاه  لبيه د ا هة يوع(هتميلا هضع لى 
  الغ ا   الصح  ال ع  الثاني: المجال

 الغ ا  .  الصح  ال ع  مجال لفقرات المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات (5) جدول

هة دد ي هتددللهه ددعةوهحددلهه ددع ه ةدد هةوولاللى ددره ةا عةهددلوهةلح ددلئلارهةود اددطلوهة  ددلئقهةلجدد  له  ضددحه
ه ةا دددعةل،ه(2.88 هة ة لادددره   لى دددرهةلح دددلبيهةود اددد هئ ددد)ه لادددز،هت لا لادددلهتعتلابدددلهحعتبدددر،هة غدددرةي هة ءددد  
هةائدددد ةي هة دو دددلابه ع  دددرهة و ددد  هحو  ددد هم لىهح دددد كه  هي دددله ددد لهممدددل،ه(0.3 هح ددد ةلىاهة ة دددلهةوولادددللىي
هحعتلور هئ لى ره ل هة غرةي هة ء  هة  ي هلمجللهة ء  هة  ي ه دط بلوهة د حلارهت يلارهاه حو  لتهل
هةلح لادد هح دجددلوهت ددل لهي ددلهة د حلاددره   ددزه:(5 هلىقددبهة ل ددع ه:ة ل ددعةوههددراهح  حددرهاه ددل ه قدد ه
ه:(1 هلىقددبهة ل ددع هثم،ه(0.36 هح دد ةلىاهحولاددللىيه ة ددعةل،ه(2.95 هح دد ةلىاه  ددلبيه د ادد ه دد ح (هئيددة 
هحولادددللىيه ة دددعةل،ه(2.92 هح ددد ةلىاه  دددلبيه د اددد هةود ةانددر(هة غرةيلادددرهة   بدددره ةددد ناوهة د حلادددره  يددعل
هح دددد ةلىاه  ددددلبيه د ادددد ه دددد لار(ه غر ددددره د ددددل لهة د حلاددددره    ددددهه:(2 هلىقددددبهة ل ددددع هثم،ه(0.42 هح دددد ةلىا

هةولادددددلاهشدددددع هي دددددلهة د حلادددددره   دددددزه:(4 هلىقدددددبهة ل دددددع هثم،ه(0.28 هح ددددد ةلىاهحولادددددللىيه ة دددددعةله(2.81 
هه (0.31 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةله(2.75 هح  ةلىاه  لبيه د ا هعاد عةلى(

  رق 
 الغ ا    الصح   ال ع   مجال الترتيب  الفقرة

  المت سط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  مست ى
 الدور

 مرتفع 0.36 2.95   م .  بشك   الحليب  منتجات تناول  على التلامي    أحث 1 5
 مرتفع 0.42 2.92 المت ازنة.  الغ ا ية  ال جبة  بمك  ت التلامي    أعرف 2 1
 مرتفع 0.28 2.81 .صحية  أغ  ة  لتناول التلامي    أوجه 3 2
 مرتفع 0.31 2.75 باستمرار.  المياه  شرب  على التلامي    أحث 4 4
 مرتفع 0.29 2.50 الصح   الغ ا   م اصفات للتلامي   أوضح 5 6
 مرتفع 0.32 2.40 الصحية.  غير  الأغ  ة  تناول  ع   للامتناع التلامي    أوجه 6 3

 مرتفع 0.34 2.88 الكلية  الدرجة  
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ه د ادد هة ءد  (هة غددرة هح ة دللوه  د حلاددره   ضدحه(:6 هلىقددبهة ل دع هة ل ددعةوه منىهكلندذهه د.هاه

ه  حد ددلعهة د حلاددره    ددهه:(3 هلىقددبهة ل ددع هثم،ه(0.29 هح دد ةلىاهحولاددللىيه ة ددعةله(2.50 هح دد ةلىاه  ددلبي
ه( 0.32 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةله(2.40 هح  ةلىاه  لبيه د ا هة ء لار(هغ هةلأغر رهت ل لهيل

 الأولية: والاسعافات الأمان الثالث: المجال
 الأولية.  والاسعافات الأمان مجال لفقرات المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات (6) جدول

  رق 
  المت سط الغ ا    الصح   ال ع   مجال الترتيب  الفقرة

 الحسابي
  الانحراف
 المعياري 

  مست ى
 الدور

 مرتفع 0.61 3.21 للاشتعال. القابلة  بالم اد العبث  بعد  التلامي    أوعى 1 3

 أخطااااااار ماااااا   لل قا اااااة  الضاااااارور ة  الصاااااحية  بالق اعاااااد  التلاميااااا   أزود 2 2
 مرتفع 0.63 3.11 الكهربا .

 مرتفع 0.54 2.72 للجروح  الأولية  الإسعافات  بمبادئ التلامي    أعرف 3 1
 مرتفع 0.60 2.52 الأولى. الإسعاف  صندوق  أدوات  باستخدامات التلامي    أعرف 4 4
 مت سط 0.43 2.32 وأهميتها.  المرور ة  بالإشارات التلامي    أعرف 5 5

  والشاااارطة  للإسااااعاف  الضاااارور ة  اله اتااااف  بأرقااااا   التلامياااا    أعاااارف 6 6
 مت سط 0.41 1.91 المدني  والدفاع

 مرتفع 0.35 2.86 الكلية  الدرجة  
هةلأحددددل هه ددددعةوهحددددلهه ددددع ه ةدددد هةوولاللى ددددره ةا عةهددددلوهةلح ددددلئلارهةود اددددطلوهة  ددددلئقهةلجدددد  له  ضددددحه

ه ةا دددعةل،ه(2.8 هة ة لادددره   لى دددرهةلح دددلبيهةود اددد هئ ددد)ه لادددز،هلت لا لاددد ههلتعتلابددد ههحعتبدددرهةلأ  لادددره ةاادددولهلو
هةائدددد ةي هة دو دددلابه ع  دددرهة و ددد  هحو  ددد هم لىهح دددد كه  هي دددله ددد لهممدددله(0.35 هح ددد ةلىاهة ة دددلهةوولادددللىي
هحعتلور هئ لى ره ل هة يدء هة ء  هة  ي هلمجللهة ء  هة  ي ه دط بلوهة د حلارهت يلارهاه حو  لتهل
هة  لئ دددرهعوددد ةمهة وبدددزهئوددد  هة د حلادددره   يدددله:(3 هلىقدددبهة ل دددع ه:ة ل دددعةوههدددراهح  حدددرهاه دددل ه قددد ه

ه  ا مه(:2 هلىقدبهة ل دع هثم،ه(0.61 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةل،ه(3.21 هح  ةلىاه  لبيه د ا هه  شدولل(
،ه(3.11 هح دددد ةلىاه  ددددلبيه د ادددد هة ةهددددعع (ه خطددددللىهحددددله   قل ددددرهة ضددددع لى رهة ءدددد لارهع   ةيدددد هة د حلاددددر
ه  جع  (هةلأ  لارهةلإاولهلوه بلمئهة د حلاره  يعلهه:(1 هلىقبههة ل ع ههثم،هه(0.63 ههح  ةلىاههحولاللىيهه ة عةل
هة د حلاددره  يددعله(4 هلىقددبهة ل ددع هثم،ه(0.54 هح دد ةلىاهحولاددللىيه ة ددعةله(2.72 هح دد ةلىاه  ددلبيه د ادد 

هه (0.60 هحولاللىيه ة عةله(2.52 ه  لبيه د ا هةلأ عهةلإاولله    قه م ةوهعادد ةحلو
ه د ادد ه  هملادهدل(هةوع لى ددرهعلإشدللىةوهة د حلادره  يددعله(:5 هلىقدبهة ل دع هة ل ددعةوه منىهكلندذهه د.هاه

هبألىقدددل هة د حلادددره  يدددعله(:6 هلىقدددبهة ل دددع هثم،ه(0.43 هح ددد ةلىاهحولادددللىيه ة دددعةله(2.32 هح ددد ةلىاه  دددلبي
هحولاددللىيه ة ددعةله(1.91 هح دد ةلىاه  ددلبيه د ادد هةودد ع(ه ة دد هلعه ة يددع ره لإاددوللهة ضددع لى رهةله ةتدد 
هه(0.41 هح  ةلىا
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  منها: وال قا ة الأمراض الرابع: المجال

 منها  وال قا ة الأمراض مجال لفقرات المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات (7) جدول

هةلأحدددعةاهه دددعةوهحدددلهه دددع ه ةددد هةوولاللى دددره ةا عةهدددلوهةلح دددلئلارهةود ادددطلوهة  دددلئقهةلجددد  له  ضدددحه
هةوولادللىيه ةا دعةل،ه(2.8 هة ة لادره   لى درهةلح دلبيهةود اد هئ د)ه لادز،ههت لا لادلههتعتلابدلههحعتبدر،ههح هدلهه ة  قل ر
هاه حو  لتهدلهةائد ةي هة دو لابه ع  رهة و   هحو   هم لىهح د كه  ههي لهه  لههممل،هه(0.36 ههح  ةلىاههة ة ل
هحعتلور هئ لى ره ل هة يدء هة ء  هة  ي هلمجللهة ء  هة  ي ه دط بلوهة د حلارهت يلار
هة  قل دره كلاللادرهةوو  درهعلأحدعةاهة د حلادره   يدله(:1 هلىقدبهة ل دع هة ل دعةو:هههدراههح  حرههاهه ل هه ق ه
ه   يدددله(:3 هلىقدددبهة ل دددع هثم،ه(0.71 هح دد ةلىاهحولادددللىيه ة دددعةل،ه(3.22 هح دد ةلىاه  دددلبيه د اددد هح هددل(
هحولادللىيه ة دعةل،ه(3.1 هح د ةلىاه  لبيه د ا هةلآخع ل(هيلهئولا ةههعوعاههةوءل ههيتلههبأهملارههة د حلار
ه د اد هح هدل(هة  قل دره كلاللادرهةلأحدعةاهن  ه  ببلوهة د حلاره   يله(:5 هلىقبهة ل ع هثم،هه(0.58 ههح  ةلىا
ه( 0.61 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةله(2.84 هح  ةلىاه  لبي
هةاديددددللى هم  هةلأم  ددددرهت دددل لهئودددد هة د حلاددددره   يدددله(:2 هلىقددددبهة ل ددددع هة ل دددعةوه منىهكلنددددذهه ددد.هاه

ه   درلىه(:4 هلىقدبهة ل دع هثم،ه(0.53 هح د ةلىاهحولادللىيه ة دعةله(2.68 هح د ةلىاهه  دلبيهه د اد ههة طبلا (
ه ة عةلهه(2.31 هح  ةلىاه  لبيهه د ا هه حعةا(ههحلههي هلهه  دلهه حلههة  ع ورههة  ة بلوههمخل عههحلههة د حلار
ه( 0.44 هح  ةلىاهحولاللىي

 
 
 

  رق 
 الفقرة

  المت سط منها  وال قا ة  الأمراض  مجال الترتيب 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  مست ى
 الدور

 مرتفع 0.71 3.22 منها.  ال قا ة وكيفية المعد ة  بالأمراض التلامي    أوعى 1 1
 مرتفع 0.58 3.1 الاخر  .  ع   بعيدا بالمرض   المصاب  ع ل  بأهمية التلامي   أوعى 2 3
 مرتفع 0.61 2.84 منها.  ال قا ة وكيفية  الأمراض   نق   بمسببات التلامي   أوعى 3 5
 مرتفع 0.53 2.68 الطبيب.  استشارة  دون أدو ة تناول  بعد  التلامي    أوعى 4 2

   ناااتج  وماااا  السااار عة  ال اجباااات  مخااااطر  مااا   التلاميااا    أحااا ر 5 4
 مت سط 0.44 2.31 أمراض.  م   عنها

 مرتفع 0.36 2,85 الكلية  الدرجة  



 م2023يــونـيــو  - هـ1444 ذو الـقـعـدة (1) ددــعــال                                  للعلوم التربوية والنفسية مجلة جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 
 

 

94 
 

 نواف ناهس صنهات الحربي        ....                         بتدائية بالمملكةدور معلمي العلوم في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ المرحلة الا

 
 البيئ  ال ع  الخامس: المجال

 البيئ  ال ع  مجال لفقرات المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات (8) جدول
  رق 
 البيئ    ال ع   مجال الترتيب  الفقرة

  المت سط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  مست ى
 الدور

 مرتفع 0.46 2.98 لها. المخصصة  الأماك  في  النفايات  بإلقا  التلامي   أوعى 1 1
 مرتفع 0.47 2.88 تدو رها.  وإعادة  البيئة  خامات  استخدا   على  التلامي   أشجع 2 3
 مرتفع 0.36 2.87 المدرسية.  البيئة نظافة  على  التلامي   أشجع 3 5
 مرتفع 0.38 2.76 الصحية.  للمراف   الأمث   للاستخدا  التلامي    أرشد  4 2

  داخاااااا   الخضاااااارا   المساااااااحة  زيادة  علااااااى  التلامياااااا    أحااااااث 5 4
 مرتفع 0.37 2.69 المدرسة.

 مرتفع 0.35 2.76 الكلية  الدرجة  
،هة بلائد هة د ي هه دعةوهحدلهه دع ه ةد هةوولاللى دره ةا عةهلوهةلح لئلارهةود اطلوههة  لئقههةلج  لهه  ضحه
هح د ةلىاهة ة دلهةوولادللىيه ةا دعةل،ه(2.76 هة ة لاره   لى رهةلح لبيهةود ا هئ )ه لاز،هت لا لالهتعتلابلههحعتبر
هة د حلارهت يلارهاه حو  لتهلهةائد ةي هة دو لابه ع  رهة و   هحو   هم لىهح د كه  ههي لهه  لههممل،هه(0.35 

ه حعتلورهئ لى ره ل هة يدء هة ء  هة  ي هلمجللهة ء  هة  ي ه دط بلو
هةلأحدددلكلهاهة  لدددلياوهبإ  دددل هة د حلادددره   يدددله:(1 هلىقدددبهة ل دددع هة ل دددعةو:ههدددراهح  حدددرهاه دددل ه قددد ه

ه:(3 هلىقددبهة ل ددع هثم،ه(0.46 هح دد ةلىاهحولاددللىيه ة ددعةل،ه(2.98 هح دد ةلىاه  ددلبيه د ادد هلهددل(هةودءءددر
ه ة دعةل،ه(2.88 هح  ةلىاه  لبيه د ا هت   عهل(ه  يلم هة بلائرهخلحلوهةادد ة ههي لههة د حلارهه  شجا
ه  دلبيه د ا هةو لىالار(هة بلائرهنظلهرهي لهة د حلاره  شجاه:(5 هلىقبههة ل ع ههثم،هه(0.47 ههح  ةلىاههحولاللىي
ه( 0.36 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةله(2.87 هح  ةلىا
هة ءدد لار(ه   عةهددقهةلأحثدد ه  ادددد ة هة د حلاددره  لىشدد ه:(2 هلىقددبهة ل ددع هة ل ددعةوه منىهكلنددذهه دد.هاه

هة د حلاددره   ددزه:(4 هلىقددبهة ل ددع هثمه،(0.38 هح دد ةلىاهحولاددللىيه ة ددعةله(2.76 هح دد ةلىاه  ددلبيه د ادد 
هح ددد ةلىاهحولادددللىيه ة دددعةله(2.69 هح ددد ةلىاه  دددلبيه د اددد هةو لىادددر(همةخددد هة ضدددعة هةو دددل رهايام هي دددل
ه (0.37 
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 والعقاقير: والكح ليات التبغ السادس: المجال

 والعقاقير  والكح ليات التبغ مجال لفقرات المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات (9) جدول
  ق ر 

 البيئ    ال ع   مجال الترتيب  الفقرة
  المت سط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  مست ى
 الدور

  والكح ليات  التدخين  ع   الناتجة  بالأمراض  التلامي   أوعى 1 2
 مرتفع 0.45 2.82 والعقاقير.

1 2 
  علااى  والعقاااقير  والكح ليااات  التبااغ بمخاااطر التلامي   أوعى
 مرتفع 0.47 2.77 .الإنسان صحة

  أضاارار  عاا   ول حااات  ملصااقات  عماا   في  التلامياا    أشااارك 3 3
 مرتفع 0.36 2.61 والعقاقير.  والكح ليات التدخين

 مرتفع 0.38 2.73 الكلية  الدرجة  
هة دبددددد)هه دددددعةوهحدددددلهه ددددع ه ةددددد هةوولاللى دددددره ةا عةهدددددلوهةلح ددددلئلارهةود ادددددطلوهة  دددددلئقهةلجددددد  له  ضددددحه

ه ةا دعةل،ه(2.73 هة ة لادره   لى درهةلح لبيهةود ا هئ )هه لاز،ههلت لا لا هههلتعتلاب هههحعتبرهه ة و لق هه ة ة   لالو
هةائدددد ةي هة دو دددلابه ع  ددرهة و ددد  هحو  ددد هم لىهح ددد كه  هي دددله ددد لهممددل،ه(0.38 هح ددد ةلىاهة ة دددلهةوولاددللىي
هه حعتلورهئ لى ره ل هة يدء هة ء  هة  ي هلمجللهة ء  هة  ي ه دط بلوهة د حلارهت يلارهاه حو  لتهل
هة ددد خ.هيدلهة  لتجدرهعلأحدعةاهة د حلادره  يدعله(:2 هلىقدبهة ل دع هة ل دعةو:ههدراهح  حدرهاه دل ه قد ه

هلىقدبهة ل ع هثم،ه(0.45 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةل،ه(2.82 هح  ةلىاهه  لبيهه د ا هه ة و لق (هه ة ة   لالو
هح د ةلىاه  دلبيه د اد هةلإن دل (ه د رهي دله ة و دلق ه ة ة   لادلوهة دبد)ه ددل عهة د حلادرهه   يلهه:(1 
هة د حلارهه  شللىكه:(3 هلىقبهة ل ع ههة ل عةوهه منىههكلنذهه .ههاهه(0.47 ههح  ةلىاههحولاللىيهه ة عةل،هه(2.77 
هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةله(2.61 هح  ةلىاه  لبيهه د ا ههة د خ.(هه ضعةلىههيلهه    لوههح ء لوههي  هها
ه( 0.36 

 والنفسية العقلية الصحة السابع: المجال
 والنفسية  العقلية  الصحة مجال لفقرات المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات (10) جدول

  رق 
  المت سط والنفسية   العقلية  الصحة  مجال الترتيب  رةالفق

 الحسابي
  الانحراف
 المعياري 

  مست ى
 الدور

 مت سط 0.41 2.11 والعقلية النفسية  بمشكلاته   التلامي    أشارك 1 1
 مت سط 0.41 2.11 الكلية  الدرجة  
ه لازه،هه ة و  لارههة  ل لارههة ء رهه ل ع ههةوولاللى رهه ةا عةهلوههةلح لئلارههةود اطلوههة  لئقههةلج  لهه  ضحهه
هي دله د لهممدل،ه(0.41 هح د ةلىاهة ة دلهةوولادللىيه ةا دعةل،ه(2.33 ههة ة لادرهه   لى درههةلح دلبيههةود ا ههئ )
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ه ة دددد يه دط بددددلوهة د حلاددددرهت يلاددددرهاه حو  لتهددددلهةائدددد ةي هة دو ددددلابه ع  ددددرهة و دددد  هحو  دددد هم لىهح دددد كه  

ه حد اطرهئ لى ره ل هة يدء هة ء  هة  ي هلمجللهة ء  
،ه(2.70 هح ددد ةلىاه  دددلبيه د اددد ه ة و  لادددر(هة  ل دددلاره يدددة تهبهة د حلادددره  شدددللىكه:(1 هلىقدددبهة ل دددع ه

ه (0.41 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةل
 الجنسية بالتربية ال ع  الثام : المجال

 الجنسية  التربية مجال لفقرات المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات (11) جدول
  رق 
  المت سط الجنسية  التربية  مجال الترتيب  الفقرة

 الحسابي
  الانحراف
 المعياري 

  مست ى
 الدور

1 1 
  للجهاااااز  والاااا ظيف   التشااااريح   بالتكاااا     التلامياااا    أوعااااى

 مت سط 0.61 0.22 للإنسان  التناسل 

 مرتفع 0.51 2.40 الصحية الجنسية  بالمشكلات التلامي    أعرف 2 2
 مت سط 0.60 2.30 الكلية  الدرجة  

ه

ه لازه،هه ة و  لارههة  ل لارههة ء رهه ل ع ههةوولاللى رهه ةا عةهلوههةلح لئلارههةود اطلوههة  لئقههةلج  لهه  ضحهه
هي دله د لهممدل،ه(0.60 هح د ةلىاهة ة دلهةوولادللىيه ةا دعةل،ه(2.30 ههة ة لادرهه   لى درههةلح دلبيههةود ا ههئ )
هة دددد ي ه دط بددددلوهة د حلاددددرهت يلاددددرهاه حو  لتهددددلهةائدددد ةي هة دو ددددلابه ع  ددددرهة و دددد  هحو  دددد هم لىهح دددد كه  

ه حد اطرهئ لى ره ل هة يدء هة ء  هة  ي هلمجللهة ء  
ه د ادد ه لإن ددل (هة د لادد  ه  جهددلاه ة دد  لال هة ديددعيح هع دةدد  لهة د حلاددره   يددله:(1 هلىقددبهة ل ددع ه

هة د حلاددددددره  يددددددعله:(2 هلىقدددددبهة ل ددددددع هثم،ه(0.61 هح ددددد ةلىاهحولاددددددللىيه ة دددددعةل،ه(0.22 هح دددددد ةلىاه  دددددلبي
ه( 0.51 هحولاللىيه ة عةله(2.40 ه  لبيه د ا هة ء لارهةلج  لارهعوية و

 المستهلك صحة التاسع: المجال
 المستهلك صحة مجال لفقرات المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات (12) جدول

  ق ر 
 المستهلك   صحة  مجال الترتيب  ةالفقر 

  المت سط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  مست ى
 الدور

  الإعلانيااة  الدعا ااة  صااحة  م  التحق  بأهمية التلامي   أوعى 1 1
 مرتفع 0.61 2.47 الغ ا ية.  للمنتجات

 مرتفع 0.61 2.47 الكلية  الدرجة  
ه

هئ دد)ه لادز،هةو ددده كه د ره ل ددع هةوولاللى دره ةا عةهددلوهةلح دلئلارهةود اددطلوهة  دلئقهةلجدد  له  ضدحه
ه  هي ددله دد لهممددل،ه(0.61 هح دد ةلىاهة ة ددلهيةوولاددللىهه ةا ددعةل،ه(2.47 هة ة لاددره   لى ددرهةلح ددلبيهةود ادد 
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ه ة ءد هة د ي ه دط بدلوهة د حلادرهت يلادرهاه حو  لتهدلهةائدد ةي هة دو دلابه ع  رهة و   ههحو   ههم لىههح د ك
ه حعتلورهئ لى ره ل هة يدء ه ة ء هة  ي هلمجلل
هة غرةيلادددر(ه    دجدددلوهةلإي نلادددرهة  يل دددره ددد رهحددلهة د  دددقهبأهملادددرهة د حلادددره   يدددله:(1 هلىقدددبهة ل ددع ه

ه (0.61 هح  ةلىاهحولاللىيه ة عةل،ه(2.47 هح  ةلىاه  لبيه د ا 
هت دددد  عةوهحد اددددطلوهاه(≥∝ه0.05 ه  ءددددليلارهما ددددره ةوههددددع قهت  دددد ههدددد  الثاااااني: السااااؤال 
هتطبلاددقه   ددل هة ءدد  هة دد ي ه دط بددلوهة د حلاددرهت يلاددرهاه دد  لىهبهةائددد ةي هة دو ددلابه ع  ددرهة و دد  ه حو  دد

هه؟ة   ه ا  ةو،هة و   ه ةوله ،هةلج  هحدغ ةوه عهتوتكهئو هيله دو لابة
هةاتلار:هة لعضلالوه عهتح   ههعهة ثلعهة  لىةارهالةله لإ لئره

هة ثلع:هة  لىةارهالةلهيلهةو بث رهة لعضلالو
 بااين (≥∝ 0.05) الدلالااة مساات ى عنااد إحصااا ية دلالااة ذات فااروق ت جااد لا الأولى: الفرضااية
 الااا ع  بمتطلباااات التلامياا  ت عياااة في لااادوره  الابتدا يااة المرحلاااة العلااا    معلماا تقاااد رات مت سااطات
 الجنس. متغير إلى تع ى السع د ة العربية بالمملكة بعد ع  التعلي  تطبي  أثنا  الصح 
هحو  ددد هت ددد  عةوهحد ادددطلوهئددد.ه  لدددع قه((t-testهةخدبدددللىهةاددددد  هة لعضدددلاره ددد رهحدددله  د  دددقه
،هةلجد  هحدغد ه  د هة ءد  هة د ي ه دط بدلوهة د حلادرهت يلادرههاهه د  لىهبههةائدد ةي ههة دو دلابهه ع  رههة و   

   ك:ه  ضحه(13 ه ةلج  ل
  تقد رات مت سطات بين للفروق )ت( اختبار  ونتا ج المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات   ضح (13) الجدول
 بعد ع  التعلي  تطبي  أثنا  الصح  ال ع   بمتطلبات التلامي  ت عية في لدوره  الابتدا ية المرحلة ومعلمات معلم 

 الجنس. متغير  حسب السع د ة العربية ابالمملكة

  المت سط العدد  الجنس
 الحسابي

  الانحراف
  ت  قيمة الحر ة   درجات المعياري 

 المحس بة
 الدلالة

 الإحصا ية
 1.07 2.91 20 أنثى

36 0.951 0.347 
 1.06 2.94 16 ذكر

هحو  د هت د  عةوهحد ادطلوهئد.ه  ءدليلارهما دره ةوههدع قهت  د هاه ندههة  دلئقهةلجد  لهحدلهه دضحه
هيدلهة دو دلابهتطبلادقه   دل هة ءد  هة د ي ه دط بلوهة د حلارهت يلارهاه   لىهبهةائد ةي هة دو لابه ع  رههة و   
ه (0.05هحله ك هةلإ ءليلارهة  ا رهكلنذهه  لازهةلج  هحدغ ه   هة  و م رهة وعئلارهعو  ةرهئو 
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 بااين (≥∝ 0.05) الدلالاة مسات ى عنااد إحصاا ية دلالاة ذات فااروق ت جاد لا الثانياة: الفرضاية 

 الااا ع  بمتطلباااات التلامياا  ت عياااة في لااادوره  الابتدا يااة المرحلاااة العلااا    معلماا تقاااد رات مت سااطات
 العلم . المؤه  متغير إلى تع ى السع د ة العربية بالمملكة بعد ع  التعلي  تطبي  أثنا  الصح 

هحو   ه د   عةوهةوولاللى ره ةا عةهلوهةلح لئلارهةود اطلوه  ل هعههة لعضلارهههراهه  رههحلهه  د  ق
هئوددد هيدددلهع دو دددلابهة ءددد  هة ددد ي ه دط بدددلوهة د حلادددرهت يلادددرهاه ددد  لىهبهةائدددد ةي هة دو دددلابه ع  دددرهة و ددد  
   ك ه  ضحه(14 ه ةلج  لهة و   هةوله هحدغ ه   هة  و م رهة وعئلارهعو  ةر
  تقد رات مت سطات بين للفروق )ت( اختبار  ونتا ج المعيار ة والانحرافات الحسابية المت سطات   ضح (14) الجدول
 بعد ع  التعلي  تطبي  أثنا  الصح  ال ع   بمتطلبات التلامي  ت عية في لدوره  الابتدا ية المرحلة ومعلمات معلم 

 العلم .  المؤه  متغير  حسب السع د ة العربية بالمملكة

 الصح   ال ع جميع مجالات  
 الانحراف المعياري المت سط الحسابي العدد  المؤه  العلم  
 1.12 2.21 24 بكال ر  س
 1.01 2.94 12 دبل   ترب ي

هاه   لىهبهةائد ةيلارهةوع  رهي   هحو   هت   عةوهئلاذه لهع ههع قه   مههة  لئقههةلج  لههحلهه دضحهه
هةولهد هحدغد ه  د هة  دو م رهة وعئلادرهعو  ةدرهئود هيدلهع دو دلابهة ءد  هة د ي ه دط بدلوهة د حلادرههت يلار

هة و    
 (:15) الجدول في  ظهر كما  الأحادي التبا   استخدا  تم الفروق دلالة ولمعرفة

  لمرحلة العل   معلم  تقد رات مت سطات بين الفروق لفحص الأحادي التبا   تحلي  اختبار نتا ج (15) الجدول
 المؤه  متغير حسب السع د ة العربية بالمملكة الصح  ال ع  بمتطلبات التلامي  ت عية في لدوره  الابتدا   التعلي 

 العلم . 

  مجم ع التبا     مصدر الدراسة  مجالات
 المربعات

  مت سط الحر ة   درجة
 المربعات

  ف  قيمة
 المحس بة

 الدلالة
 الإحصا ية

 الصح    ال ع   مجالات
 0.012 2 0.024 المجم عات   بين

 0.040 33 6.54 المجم عات   داخ  0.741 0.315
  35 6.58 المجم ع 

(ه≥∝ 0.05)هة  ا درهح دد كهي د ه  ءدليلارهما دره ةوههع قهت   هاه نههة  لئقهةلج  لههحلهه دضحه
هة دد ي ه دط بددلوهة د حلاددرهت يلاددرهاه دد  لىهبهةائددد ةي هة دو ددلابه ع  ددرهة و دد  هحو  دد هت دد  عةوهحد اددطلوهئدد.

هه 0.05هحله ق هةلإ ءليلارهة  ا رهكلنذهه لازهة و   هةوله هحدغ ه   هئو هيلهع دو لابهة ء  
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 بااين (≥∝ 0.05) الدلالاة مسات ى عنااد إحصاا ية دلالاة ذات فااروق ت جاد لا :الثالثاة الفرضايةه

 الااا ع  بمتطلباااات التلامياا  ت عياااة في لااادوره  الابتدا يااة المرحلاااة العلااا    معلماا تقاااد رات مت سااطات
هالخبرة. سن ات متغير إلى تع ى بعد ع  بالتعلي  الصح 
ه د ددد  عةوهةوولاللى دددره ةا عةهدددلوهةلح دددلئلارهةود ادددطلوه  دددل هعهة لعضدددلارههدددراه ددد رهحدددله  د  دددقه
هئو هيلهع دو لابهة ء  هة  ي ه دط بلوهة د حلارهت يلارهاه   لىهبههةائد ةي ههة دو لابهه ع  رههة و   ههحو   
ه  ك:ه  ضحه(16 ه ةلج  لهة   ها  ةوهحدغ ه   

  لمرحلة العل   معلم  تقد رات مت سطات بين الفروق لفحص الأحادي التبا   تحلي  اختبار نتا ج (16) الجدول
 متغير حسب بالقصي  التعلي  في بعد ع   بالتعلي  الصح  ال ع  بمتطلبات التلامي  ت عية في لدوره  الابتدا   التعلي 

 الخبرة.  سن ات

 جميع مجالات ال ع  الصح 
 الانحراف المعياري المت سط الحسابي العدد  سن ات الخبرة 

1-5 26 1.95 0.87 
6-10 10 2.81 0.71 

هاه د  لىهبهةائدد ةي هة دو دلابه ع  رهة و   هحو   هت   عةوهئ.هه لهع هههع قهه   مههةلج  لههحلهه دضحه
هة    ها  ةوهحدغ ه   هئو هيلهع دو لابهة ء  هة  ي ه دط بلوهة د حلارهت يلار
ه(:17 هةلج  لهاه ظهعهك لههةلأ لميهة دبل لهتح لا هةادد ة هعهة لع قهما ره ووعهره

  لمرحلة العل   معلم  تقد رات مت سطات بين الفروق لفحص الأحادي التبا   تحلي  اختبار نتا ج (17) الجدول
 الخبرة.  سن ات متغير حسب بعد ع   بالتعلي  الصح  ال ع  بمتطلبات التلامي  ت عية في لدوره  الابتدا   التعلي 

  مجم ع التبا     مصدر الدراسة  مجالات
 المربعات

  درجات
 الحر ة 

  مت سط
 المربعات

  ف  قيمة
 المحس بة

 الدلالة
 الإحصا ية

 الصح    ال ع   مجالات
 0.0211 2 0.758 المجم عات   بين

 0.601 33 7.311 المجم عات   داخ  0.345 0.412
  35 8.069 المجم ع

ه

هئد.ه(≥∝ه0.05 هح دد كهي د ه  ءدليلارهما دره ةوههدع قهت  د هاه ندههة  لئقهةلج  لههحلهه دضح
هة ددد ي ه دط بددلوهة د حلاددرهت يلاددرهاه ددد  لىهبهةائددد ةي هة دو ددلابه ع  ددرهة و ددد  هحو  دد هت دد  عةوهحد اددطلو
هه (0.05 هةلإ ءليلارهة  ا رهكلنذهه لاز،هة   ها  ةوهتغ ه   هئو هيلهع دو لابهة ء  

ه
ه
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 التلاميا  ت عياة في الابتادا   التعلاي  بمرحلاة العلا    معلما   دور  تحساين  ساب   ماا  الثالاث:  السؤال 

 السع د ة  العربية بالمملكة بعد ع  بالتعلي  الصح  ال ع  بمتطلبات
هي دلهة  لىةادرهيلا دره هدعةمه  لئدره  دليلهةوئ  ره ة    هة دةعةلىةوهةاددعة هعههة  لةلهههرةههيلهه لإ لئر 
هاهح ضددحههدد هك ددلههة ة لاددرهة ولا ددرهضدد لهحددله حو  ددرهحو  ددله(36 هيدد مهبه ة بددل )هةولددد  هة ثل ددزهة  ددلةل
  (18 هةلج  ل
 التلامي   ت عية في الابتدا   التعلي  بمرحلة العل   معلم  دور تحسين لسب  المئ  ة والنسب التكرارات (18) الجدول

 بعد.  ع  بالتعلي  الصح  ال ع  بمتطلبات

  النسبة التكرار الصح   ال ع   بمتطلبات  التلامي    ت عية  في   المعلمين  دور  تحسين  سب 
 المئ  ة

 % 66 20 الصح .  ال ع   بمتطلبات  التلامي    ت عية  في  أدا ه   لتط  ر للمعلمين  تدربيه  دورات  عقد 
 % 70 21 الصح .   ال ع   لنشر الأم ر وأوليا   للمعلمين  محاضرات  لعقد الصحة  مجال في  خبرا   استدعا 
 % 80 24 الصح .  ال ع   لمفاهي   التلامي    إكساب   دع   بشك   العل    مقررات  وتط  ر  تصمي   إعادة
 % 96 29 الإعلا   وسا    خلال  م   الصح   ال ع  نشر

 % 70 21 الصح   ال ع   نشر في  المدرسية  الإذاعة مشاركة
 % 53 16 صحية  معل مات  لاكتساب  لطبية  والمراك   للمستشفيات  للمعلمين  دور ة  زيارات  تنظي 
 % 90 27 المناهج  ضم   الصحية  للتربية  مقرر  تضمين
ه ع  رهة و   هحو   هم لىهتح .ه  ب هةوو  .هو م لوهةوئ  رهة    ه  هة  لئقههةلج  لههحلهه دب.ه
ه(%66 هئددد.هتعة  دددذهئوددد هيدددلهع دو دددلابهة ءددد  هة ددد يله دط بدددلوهة د حلادددرهت يلادددرهاهةائدددد ةي هة دو دددلاب
هة د حلاددرهت يلاددرهاه مةيهددبه دطدد  عه   و  دد.هت لى بلاددرهم لىةوهي دد ه:هدد هةو م ددلوههددراه هددبه   ه(90%  

هة ءدد رهتددللهاهخدد ة هةاددد يل ،هةو ددلهلهضدد لهة ءدد لارهة مئلاددرهح ددعلىهتضدد .هة ءدد  هة دد يله دط بددلو
هة دد يلهنيددعهاهةو لىاددلارهةلإ ةيددرهحيددللىكرهة ءدد  هة دد يله  يددعهةلأحدد لىه    لاددل ه   و  دد.همحلضددعةوه و دد 

،هة ءدد  هة دد ي هولددلهلابهة د حلاددره ك ددل ه دد يبهئيددة هة و دد  هح ددعلىةوه تطدد  عهتءدد لابه يددلم ،هة ءدد  
ه    ديدددللالوه   و  ددد.هم لى دددرهايالىةوهت ظدددلابه ةخددد ة،هةلإيددد  ه ادددلي هخددد لهحدددلهة ءددد  هة ددد يله نيدددع
ه  لار هحو  حلوهاكد ل هة طبلاره ةوعةكت
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  والت صيات النتا ج  مناقشة
 النتا ج: مناقشة
 بمتطلباات التلاميا  ت عياة في العلا   معلما  دور ماا  الأول:  الساؤال  عا   المنبثقاة  النتاا ج  مناقشة  أولا:
 السع د ة  العربية بالمملكة الابتدا   التعلي  بمرحلة بعد ع  بالتعلي  الصح  ال ع 
هاهةائددد ةي هة دو ددلابه ع  ددرهة و دد  هحو  دد هم لىه  هةلأ ل:هة  لىةاددرهاددلةلهيددلهةو بث ددرهة  دددليله شددللىوه
هةلح دلبيهةود اد هئ )ه لاز،هحعتلورهئ لى ره ل هئو هيلههع دو لابههة ء  ههة  ي هه دط بلوههة د حلارههت يلار
ه تلاوهددله(2.89-2.30 هئدد.هة  لىةاددرهلمجددلاوهةلح ددلئلارهةود اددطلوه تعة  ددذ،ه(2.75 هة ة لاددره   لى ددر
 ه حد اطرهئ لى رهةلج  لاره ة مئلاره ة  ل لارهة و  لارهة مئلارهحلي ةهحعتلورهئ لى ر
هة دو ددلابه ع  ددرهة د حلاددرهت يلاددرهاهةوو  دد.هقبدد هحددلهة ةبدد هةاهد ددل ه عهة  دلاجددرههددراهة بل ددزه  وددتكه

هاهة دو لا لادرهةلأهد ةلهتح لادقهاه ة لهةلأالا هم لىهبه  هايد لمهبهة ء  هة  يله دط بلوههةائد ةي 
ه كر ك،ه ر كهة ةلاهة  قذه   مهي  هحلهع عغبهة ء  هة  يله دط بلوهة د حلاره ت يلارههةوع  رهههرا

ه ملىةكهدبه كدر ك،هكد لى ناهه لي دره د هاهخء  دلهحهدبهة ءد  هة د يلهبأ ههةوو  د.ههئد.ههة  لي ههةايد لم
هةودةلح درهة د  لادرهشدءدلارهئ دل ههد هة مئ  درهة و  لارهحلهةاالا هةله لهه   ههحدةلح رههة دو لا لارههة و  لارهه  

هضدع لى هة ءد  هة د يله  هاادلا له ةا د ليلادره ة  ل دلاره ةلج د لارهة و  لادرهة  ل لادرهحدله: ة يلح رهه ةود ةانر
 ةلح  ثر هة مئ  رهةاتجلهلوه هقهتد ولار
هاهK.W.Lهةادمةتلاجلارههلي لارهاه(2015) ومحمد سلمىهملىةارحاهندليلهههة  دلاجرهههراهه ةتل ذ 
هقبد هحدلهةاادمةتلاجلارهعيد دلمهة  لىةادره   دذه درةه ةلأالالارهة مئلارههك لارهه  برهه  كههة ء  ههة  ي ههت  لار

هت ةكد هة ءد لارهة مئلادرهحدلم هاه   د  ه د لارهحلدلهلابه  مخدلل،ه د  هبهة ءد  هة د ي هت  لارهاههةوو  .
،ه دد  هبهة ءد  هة د ي هت  لاددرهاهو دلي تهبه  ط بدرهةلح  ثددرهة ءد لارهةوو  حدلوه ددتيام هة وءدعهح دد  تو

هة د حلاددرههلاهدله ءد هة ديهةلمجدلاوه كثدعه  ه عه شدللىوهة ديه(2007) الجعفارىهعلاىهملىةادرحداهنددليله ه
ه شددللىوهك ددل،ههة دغر ددرهتددللههدد ه  ق هددلهة بيددعيهةلج ددبه ي دد هتةدد  لهتددللههدد هيددلله  دد هح ددد كهي ددل
 حاااتمه ملىةادر،هةلأكدلميم ه ة د ءددلا هة  د  كهئد.هحددله  ءدليلارهما دره ةوه عم ددرهي قدره  د مه عهة  ددليل

هة دجع بلاددرهةلمج  يددره  بددرهملى ددلوهحد ادد هئدد.ه  ءددليلارهما ددره ةوههددع قه  دد مهاه(2006) زا اادة أباا 
هك لهه ةو م ه   ناحلهتوتكهة ء  هة  ي ه ح لالغهة ء لارهةوللهلابههةخدبللىهاههة ضلئطرههةلمج  يرهه ملى لو
ه ملى لتهبهة ء لارهةوللهلابههةخدبللىههاههة  لمغههة ء هه  برههملى لوههئ.هه  ءليلالههمة رههةلىتبل لارههي قرههت   
ه عهبحل درهة ولا دره هدعةمه  ه عه شدللىوه(2018) حالاب رباب دراسةونتا ج ،هة ء  هة  ي هح لالغهها

هاهةلج  د.هئد.ههدع قهت  د ه اهح دلضدلهكدل ههةو د كهلأ هكة ههةلأمة ه ي لهةلمجلاوهك ههاههيللهه يل
 ة ء   هة  ي 
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 في (≥∝ 0.05) إحصااااا ية دلالااااة ذات فااااروق ت جااااد هاااا  الثاااااني: السااااؤال نتااااا ج مناقشااااة ا:ثانياااا  

 الااا ع  بمتطلباااات التلامياا  ت عياااة في لااادوره  الابتدا يااة المرحلاااة العلااا   معلماا  تقاااد رات مت سااطات
، العلماا  والمؤهاا ، الجاانس متغاايرات إلى تعاا ى السااع د ة العربيااة بالمملكااة بعااد عاا  بالتعلااي  الصااح 
هه؟الخبرة وسن ات

هة ثلع:هة  لةلهيلهةو بث رهة لعضلالوهندليله و لقير
هاه(≥∝ (0.05هة  ا دددرهح دددد كهي ددد ه  ءدددليلارهما دددره ةوههدددع قهت  ددد هاه ندددههة  ددددليله  هدددعو
هة ددد ي ه دط بددلوهة د حلاددرهت يلاددرهاه ددد  لىهبه ةائددد ةيهة دو ددلابه ع  ددرهة و ددد  ه حو  ددهت دد  عةوهحد اددطلو
هة    ه ا  ةوهة و   ه ةوله هةلج  هحدغ ةوه عهتوتكهئو هيلهع دو لابهة ء  
هاهم لىهدبهيمللىاد  ه خد ةتهبه حدله هبه   دهبهةخدد لهي لهة ولح .ه  هه عههة  دلاجرهههراههتع اهه لى له
هي ددلهة  دليبهئد  لىهبه ق ليدر،هممللىاددهلهت دضد هة ديهة ظددع له هدقهة ءد  هة د ي ه دط بدلوهة د حلادرهت يلادر

ه ةولهددد ،هةلجددد  هيدددلهة  ظدددعهئغددد هاددد  كهبهي دددله ددد وة هممدددله  اهة دو لا لادددرهةاهددد ةله تح لادددقهة دددد لى  
ه شللىوهة يه(2016،ه  للحه قتلهملىةارهليلندهحاهة  دلاجرههراهخد لذئلا  لهةههة    هه ا  ةو،ههة و   
هة ولشدددعهة ءددد ه  بدددره ددد كهة ءددد  هة ددد ي هت  لادددرهاهةو لىادددرهم لىهاهةلجددد  ه عهتودددتكههدددع قه  ددد مه ع

هنظعهب ه  هرهحله لىئ هقءبره  ة هاهةلأالا 
 :الثالث السؤال نتا ج مناقشة :اثالث  
هة و د  هحو  د هم لىه د  د.هةو م دلوه هبه  ه عه:ة ثل زهة  لىةارهالةلهيلههةو بث رههة  دليلهه شللىوه
هك لى ناههه لي ره  هاهئو هيلهع دو لابهة ء  هة  يله دط بلوهة د حلارهت يلارهاههةائد ةي ههة دو لابهه ع  ر
هتضدد .،هة ءدد  هة دد يله دط بددلوهة د حلاددرهت يلاددرهاه مةيهددبه دطدد  عه   و  دد.هت لى بلاددرهم لىةوهي دد ه:هدد 
ه    لاددل ه   و  دد.همحلضددعةوه و دد هة ءدد رهتددللهاهخدد ة هةاددد يل ،هةو ددلهلهضدد لهة ءدد لارهة مئلاددرهح ددعلى
ه تطددد  عهتءدد لابه يددلم ،هة ءدد  هة دد يلهنيددعهاهةو لىاددلارهةلإ ةيددرهحيددللىكر،هة ءدد  هة دد يله  يددعهةلأحدد لى
ه الي هخ لهحلهة ء  هة  يله نيعه،هة ء  ههة  ي هوللهلابههة د حلارهه ك ل هه  يبههئية ههة و   ههح علىةو
ه  لار هحو  حلوهاكد ل هة طبلاره ةوعةكتهه    ديللالوه   و  .هم لى رهايالىةوهت ظلابه ةخ ة،هةلإي  
هع  ضددداهة و ل دددرهاهةو لىادددره مةلى هقبددد هحدددلهة ةدددلاهةاهد دددل هيددد  ه عهة  دلاجدددرههدددراهة بل دددزه  ودددتكه

هة د ةوهة ط بدره  ك دل هة دو دلابهي دلهةوعتةدته    لىادرهة د  لاد يهة د  لىهي دله ةاقدءدللىه  د حلادرههة ء  
هت يلادرهاهةائدد ةي هة دو دلابه ع  درهة و د  هحو  د هح م دلوه دل وه درةهةو لىالارههع ةد ههةووعهرههخ لههحل

هم لىهددبه  ه عه شددللىوهة دديهة  لىةاددرهندددليلهحدداهحد ةه ددرهم لىهددبه د  دد.هة ءدد  هة دد ي ه دط بددلوهة د حلاددر
ه حد اطرهئ لى ره ل ه ة  ل لارهة و  لارهة ء رهتللهي ةهةلمجلاوهتلااهاهحعتلورهئ لى ره ل 
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  الدراسة: ت صيات

 :   ه لهة ب زه   لئ ل  هي لهندليلهة  لىةاره
  ة طل بلو ه  ط  هة ء لارهةو للىالوه ملى رهة ء  هة  ي هح د كهلىهاهاهةو لهلهةادد ة  -
 ةودد لر هة  لىةالارهعوعة  هة و   ه لم هة ء  هة  ي هقلالغهتد ل لهة يهة  لىةالوهحلهةوت  ه  عة  -
هة  لىةادلارهعوعة د ه ة طل بدلوهة طد  هلج لاداهة ءد  هع د ي هخل دره م لىةوهه ن  ةوههحلتمعةوههت ظلاب -

 ةودد لر 
هة  لىةالارهةو ةمهخ لهحله   كهة ء  هة  ي ه ة ط برهة طل بلوهه ك ل ههاهههوللههئ  لىههةو ةلىغههقلال  -

  ةلأنيطر ه ة  ظع ر
هة  ي هنيعهئغعاهةو ةلىغهاهن  ةوه  قلحرهئد ظلابهة دو لابه اةلى هحاههع دول  ههة ء رهه اةلى ههقلال ههضع لى  -

 ةو ةلىغ ه    ه طل بلوهة ء  
هةلإ ةدم عهة دو لابهةادد ة ه  هةتجلهلتهبهت  لها ة ه  هي لهة و   هوو   هي  ه  لىلمههم لىةوههي   -

 ةادد ةحه ه عقهي له ت لى بهب،هئو هيلهع دو لاب
هة غرةيلادددرهة  ددد اهةخدلادددللىهاه  طل ددد هةلإيجلئلادددرهة ءددد لاره ة  ددد  كلالوهة ودددلمةوهة و ددد  هحو  ددد ه   ددد ه   -

   ء ر هةوللا  
 ة و    هحلم هخ لهحلهة ط هة ء لارهةوللهلابه دو   هةودو  .هة و   هحو   ه   هه   -
هة طل دد ه ت يلاددر،هة ءدد  هة دد ي ه  اددل لا هئطددعقه  د يلاددرهةلأحدد لىه    لاددل ه   و  دد.هي دد ه لىلمهت ظددلاب -

 ة   لا ر هة ء لاره ة ولمةوهع    كلالو
هة ولحدرهة ءد رهي دلهةلحلدلظهئ ادلي هة و   هحلم ه خل ره ةو لىاره  دو لابهه ة لوللههةلحلا يههة   لىههتأكلا  -

 هةودد لر هةلج به  هت ه ا حر
،ه ة دو دلابهة مئلادره اةلى هحداهةتءدللهق  ةوههدحهضع لى هي لهةلإي حلارهة  ةحله مخطط هة  عةلىهه  لعهه ز -

    لار ه قليلاره ي ناوهحلهت  حهههلا له ة  لا  هة مئ يهة بو هوعةيل 
 ع بلائر ه لىئطهل،هة  لىةالارهةوعة  هبج لااه  ط  هة ء  هة  ي هتلاوهت لى   -
 ة ء   هة  ي هوللهلابهة ط  ه ك ل ه  يبهئية هة و   هح علىةوه تط  عهتء لابه يلم  -

 الدراسة: مقترحات
 ة ء   هة  ي هحدط بلوه د  لارهت لى يهئعناحله ي ةم -
ه دد كهة ءدد  هة دد ي هتح لاددقهاهئودد هيددلهة دو ددلابهت  لاددلوهةادددد ة ه ةقدداه دد لهتعئ  ددرهملىةاددلوه  ددعة  -

 ه ةوو  . هة ط  
هة ء لار هة مئلارهي لهقليبهةودد لرهعوعة  هة و   هوو   هت لى يهئعناحله ي ةم -
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 المراجع:

هاهة ءدد  ه ة دد ي هةولددلهلابه د  لاددرهةودودد م هع  اددلي هئددعناحلههول لاددره (2006 ه  ادد ه ددلع،هاة دد  ه ئدد 
هةلجلحوددر،هة مئلاددرهك لاددر،ههح يدد لى هغدد هحل  ددد هلىاددل ره ةلأالادد هة  ددلمغهة ءدد ه  بددره دد كهة و دد  

ههئغت  هةلإا حلار
هة ءد  هة د ي هت  لادرهاهK.W.Lهةادمةتلاجلاره  دعه (2015 هخ لاد همح  ،هه  ئعةهلابهه لدرهها  ل،هه لىهلاق

ه ةا  ه لحور،ه14،ه18هت ر،هة مئلارهك لارههت ره ةلأالالارهة مئلارهك لارهه  بره  ك
ه ددد ه ةاتجدددلاهة  لىةاددد هة د ءدددلا هت  لادددرهاهئوددد هيدددلهة دو دددلابهةاددددد ة ههلي لادددره (2016 هحمددد ك،هة بلاطدددللى

هشددوبرهة  ة دد هة وددل هنظددل هة ولحددرهة دد ئ   ه دد  ه دد كهة دددو بهتة     لاددلهح ددعلىهاهئودد هيددلهة دو ددلاب
ه 39-17،ه(78،هة و مه ASEPهة  ل ه ي بهة مئلارهاهيعئلارهملىةالوهت ره  ة ء ليهة دو لاب

هة ءددد  هة ددد ي ه ح دددد كهة ءددد لارهةوو  حدددلوهي دددلهةلحءددد لهحءدددلملىه( 2007 هيبددد ههي دددل،هةلجولدددعك
هة وعئلاددددرهعو  ةددددرهة ددددعيااهح   ددددرهاهة ثلن  ددددرهةوع  دددرهت حلاددددره دددد كهةلأكددددلميم هع د ءددددلا ه ي قدددده
ه   ة  ه لحورهعلهع ه  ب .هة عياضلارهة مئلارهك لار،هه ة عياضرهة ب نلاره  مئلارهة و  لارهةلمج ره ة  و م ر

هحددلم هاهة  لىةادد هة د ءددلا هي ددلهةلإ ةددم عهة دو ددلابهةاددمةتلاجلارهتطبلاددقه  ددعه (2018 ه  ادد ،هةلأخددعغ
ه حو  ددددددلوهحو  ددددد هنظدددددعه  هدددددرهحدددددلهة ول ددددد رهمحلهظدددددرهاهةلأالادددددلارهة ءدددددل لهاهة عياضدددددلالو
ه 80–70،ه(40 4،هة مئ  رهة و   هملىةالوهت ره ة عياضلالو

هحهدللىةوه د  لادره(Easy chsi)ه  ءدرهةو  د  هة ءد ههلي لادره (2017 ه ةول دك،همح د ه هدل ،هة عئلاودل 
هة    لادددرهةلمج دددر،هة دددعيااهح   دددرهاهةود ادددطرهةوع  دددره ل بدددلوه ددد كهة و ددد  هح دددعلىهاهة  لقددد هة دلةددد 
ه 201–188،ه(2 6،هةوددءءرهة مئ  ر

هت  لادددرهاه((Easy chssهح ءدددرههلي لادددره (2019 هيبددد ههئ دددذهح ددد  ،ه ةول دددكهمح ددد ه هدددل ،هة عئلاودددل 
،ه(2 5،هة مئلارهك لارههت ره ة عيااه    رهة و   هحلم هاهةلأ لهة ء ه طل بلوههة  لىةا ههة د ءلا 

هه 73–60
ه دد كه ة عياضددهة د ة دد هحهددللىةوهئودد هت  لاددرهاهتو لا لاددرهح ءددرهةادددد ة ه  ددعه (2018 ه  ددل ،هة تهددعةنى

،ه(1 12،ه ة  ل ددلارهة مئ  ددره  و دد  هة    لاددرهةلمج ددره ة  ددو م رهة بل ددره    ددرهة ثلن  ددرهةوع  ددره ل بددلو
ه 1-29
ه د كهة ءد  هة د ي ه  لالغهملىةارهةاتءلله الي هي هة ء  هة  ي ه (2015 هكل بهه هلم،ههة وةلا  

هئغ ةم ه لحور،ه(27 هة و م،هةلإي ح هة بل زهت ره ةلإ  اهحعاهئي  هئغ ةمه لحوره  بر
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هت  لادرهاهEdmodoهة دو لا لادرهةو ءدرههلي لادره (2018 هي لهلىنا ،ه ةلأش ع،هيل  ه ة ذ،ههةوءعي

ه  دو ددلابهة    لاددرهةلمج ددره ه  ددط.هاهة ولشددعهة ءدد ه  بددره دد كه  هددله ةاتجددلاهة و دد  هاهة د ءددلا 
ه 64-32،ه(2 17ه علإنمنذ

هة  لىةاد ه ة د ءلا هة رةتيهة دو بهحهللىةوهاهتو لا لارهح ءرههلي لارهي لههة دوعلهه (2015 ههاللى ،ههةوط ي
هاددو مهئدلهمح د هةلأحدل ه لحوددر،هح يد لى هغد هحل  دد هلىاددل ره ة ثلن  درهةوع  درهاهةلأ لادل هح دعلىها

هةلإا حلار 
هت  لارةوه  كهة ء  هة د  لىه د  لارهة ء لارهة مئلارهاهح م ههئعناحلهههول لارهه( 2007 ههاولا هههل ر،ههعقلملى

،هةوةعحدره ةدره  ب دلوهة مئلارهك لار،ههح ي لى هغ همكد لىةاهلىال ره ةوةعحرهحةره    رهةود اطرههةوع  ر
هة ولي هة دو لابه اةلى 

هك دلههح هدله ةلإهدلم ه هملادهدله لادزهحدلهة ءد لارهةووعهدرهحءلملىه هض لاره (2007 هه  .ههمح  م،ههخ  ههئل
ه 68-44ه(2 23ه، ة  لىةالوه  ب  ثهحلترهت رهةلألىم  هاهة و لالهةلأالالارهةوع  ره  بره عةهل

ه  بددره دد كهة ءدد لارهةوو  حددلوهي ددلهةلحءدد له كلاللاددرهة ءدد  هة دد ي هح ددد كه (2018 هلىع ،ه دد  
هةو لا ر ،هئ ضلاللهمح  ه لحور،هح ي لى هغ هحل  د هلىال ره عو لا ره–هئ ضلاللهمح  ه لحور

هة و د  همةلىه ةانمندذ(هيد هةودل رهة دو لا لاره ةو علىةوهة دو لا لارههةو ءلوهه (2011 ههلىض ة ههمح  ،ههلىض ة 
ه حءعه: ة د ا اه   يع

هة  لهع  ه:ة وعبيهة لةعهمةلىه ة ء لاره ة مئلارهة ء ره (1997 ه ئعةهلابهة   لهبهل ،ها حر
هة ءد  هة د ي هح دد كه( 2012 ها لا ل ،ه ة و  ،هح  ل،هه نو ةو،ههحل  ،هه ش لير،ههي لم،ههةلحقههيب 

هة و دددد  هاه لأبحددددلثهة  جددددل ه لحوددددرهت ددددره ة  دددد غه  لحوددددرهة    لاددددرهة  جددددل ه لحوددددره  بددددره دددد ك
ه ةلإن لنلار

،ه ةوةدبدلوهةوو  حدلوهق دبه ئو هيلهة دو لابهاهةوو  حلوهتة     لالههةادد ة هه (2012 ههي ة  ،ههي ل
هه ة   مة ،هة ع   ه لحور

هئدددبو ه ي قددددههئوددد هيدددلهة ددددو بهتة     لادددله ددد هةاتجدددلاه (2015 ه ددد عهح ادددل،ه   ددد هح ددد ،هيددد ا
،ه(1 19،هةلأقءددله لحوددرهت ددره ة ل  ددطلا لارهةلجلحوددلوهاهة و لاددلهة  لىةاددلوه  بددره دد كهةودغدد ةو
ه 219-256

ه د ة هاهةلأالاد هة ولشدعهة ءد ه  بدره د كهة ءد  هة د ي هت  لادرهاهةو لىادرهم لىه( 2016 ههةح ر،ههقتل
هةلألىم  ،هة مئلارهك لار،ههة  ح كه لحور،هح ي لى هغ هحل  د هلىال ره نظعهبه  هرهحله لىئ ههءبر
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ه ة   لىةوهه  و   هة  لىةا هة د ءلا هي لههةودو م ههع  الي ههة د لى  ههتأ  هه (2001 هه ئعةهلابههةحم ،ههق    
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