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حرصاا م  ااو ح خ اا  لاا ين الشاار نو ال اارة نو واااي  اال   النااخاد نو تالن نناانو    اا     اا  
  ت و أبرزه  تعانق العنا  (Covid-19)ب لع ة   و الإجراءات الاحترازة  لن ع انت  ر  نرتس كخرتن  

 .ها تحتي إشع ر آلر1441/ 7/ 20 ي جننع ال تائر الش خ ن  اوتب رام  و 

لا را   بع  الت سنق  اع الهاا ت النع نا    بن ا  أد ال را ا  العخية وا   تزارة التعانم وو آلن  أ
ال  اي  تالتعاانم   ابع  أ ا بنع  تواو بعا  لان اررات ال  رةا  لأتل  ت خد وو بع   اي التعاانم 

 .تحضخرة م لان ررات العنان 

هااا 1441/ 7/ 13تتاا رة  ( 79305)صاا ر ال اارار الااخزارز  ااو تزارة التعااانم ر اام 
الإل ترتناي تالتعاانم واو الاتعام تال  ضي بتعانق ال را   حضخرة م تت عن  

بعاا  لاالل  تاارة تعانااق ال را اا  ت ااق إجااراءات تضاانو ا ااتنرار العناناا  
 .التعاننن  ب     وان  تجخية

حرصاا م  ااو اله  عاا  واااي   سااخبنا  تروباا م  ااي تهخةاا  العناناا  التعاننناا  
ب له  ع  لتش نق نت ئج التعانم بن  ةت   ب  اع    نا  اله  عا  ت اع دبنعا  
ال ترة التي نعن ا   تم تطبنق إجراءات التب و  الاجتن وي تالإجراءات الخ  ئن  
تالاحترازةاا  النخاكباا  لتخجنااا ت تتخصاان ت تزارة النااخاري الب اارة  تالت نناا  

 .الاجتن ون  تتزارة الصش 

 المقدمة
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 المستهدفين من هذا الدليل 
 



 الهدف من الدليل
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يوم تخجا ت ال تل  ح  اا  الااف  اي العاخية 
 .بشذر

1 

الش اا ع واااي  اال   تصااش  ب  ت اا  الط لباا ت 
ت  ساخب ت اله  عا  تكلات بتطبناق الإجاراءات 

 .الاحترازة  

ضااان د ا اااتنرار العنانااا  التعانننااا  ب ااا    وانااا   2
تجخية  تت ان  التبا ةو بانو إجاراءات اله  عا  لاعاخية 
لا را   بشنث ت خد حضخرة  لان ررات العنان  تواو 

 .بع  لان ررات ال  رة  ب     خازز

الإل ترتناي لااتعام تعزةز الا ت  ية  و التهرب  ال  جشا  
تالتعانم وو بعا  ب له  عا  لالل  تارة تعاناق ال ار ا  

 .تالشضخر لن ر العن 

4 

3 



 خطة العودة بحذر لمنسوبي الجامعة
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 الحالات المستثناة

الحالات المستثناة من الحضور لمقـر 
العمل حسـب تعمـيو وزيـر التعلـيو 

 هـ 1441-10-6وتاريخ  92104رقو 
 أ راض ن ص الن  و  

 الأ راض الت  سن  
 الأ راض ال ابن  النز    

 و   م  65 و ته تزت أون رهم 
 أ راض الأتران 

 الش لات الطبن  النز   

 إة  ف الشضخر لات رةب ت ت عن  الت رةب وو بع  

و ن ا ات ب ل الناراجعنو  او لا رج اله  عا  تت ا ةم 
ك    الخ   ت لام ت بأ ار  ت ا   او لالل الخ ا ئ  

 الإل ترتنن  

  ع إ     أز  ع لن  تا تنرارة  و   الاجتن و ت وو 
 بع  

   ع التهنع ت  ي ك    أرج ء اله  ع  

تأيةاااا  الصاااالة ب لنصاااااي ب  ااااتخ ان الأوااااراض 
 ال خصن  ل    خظف 

 ا تنرارة  تعانق العن  بأجازة البصن 

 صب ح م  7:30تب أ العن  و   الس و  

 صب ح م 8:30تب أ العن  و   الس و  

 صب ح م 9:30تب أ العن  و   الس و  

  هنخو  أ

  هنخو  ب

  هنخو  ج

 حضور الموظفين وفق الدوام المرن
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 للمكاتب الإداريةإجراءات العودة  

ت  نف تتع نم الن  تب ب    
ةخ ي  ب  حضخر النخظ نو لن رات 

 العن  

تخ نر أيتات التع نم  ي 
الن ال  الرئنسن  ت ي ك  يتر 

 تجننع الن  تب 

 و و ن    رك  الأيتات التأك  
 الن تبن  لانخظ نو

إولق أبخاب التخجنف بع ن 
 الن  تب لزة ية التاخة  

 س    ك  ن  التخجنف بترك 
لا ت   وو  ترةو بنو 

 النخظ نو 

ا تنرارة  التع  لت الإل ترتنن  
تالت ان   و النع  لت 

 الخر ن  

التخجنف بته ب 
 النص  ش  ب لن  

 س    أ  ف التخجنف بترك 
 و   ال لخل تالخرتج 

ال ن   ت التخجنف بابس 
 بإ تنرارتوس  الن ةو 

 و ا تخ ان التخجنف ب لت ان  
 النصع  
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يلخل تلرتج الط لب ت  و   لانو  ع ترك 
 .د لب  تالألرى س     ترةو واي الأ   بنو ك  

بنو ك    ع ةو  ترةو آ    ترك  س    
 واي الأ   

إلا إكا يو  (  Online)بع  ة خد الت رةب تترش العن  تالهاس ت العانن  وو 
واي ك  د تل  تلا ت   أث نو الضرترة لذلت    ن خد تخزةع الأشخ ص 

 أشخ ص  ي ال  و   10النس    وو  ترةو تبن  لا ةزة  وو 

القبول 
 والتسجيل

إو ية تخزةع ال عب ال را ن  تالط    الا تنع بن  . 1
التسهن  النب ر                                             .2
الشذف تالإض    ضنو ال ترة النش ية                  .3
 ت  ةم داب تع ة  اله تل إل ترتنن م                                                .4
 

 الط لب  النسته ة تالن ت ن  إل ترتنن م إرش ي . 1
 الأك يةني أيتات ت  ن  للإرش ي .2

الإرشاد 
 الأكاديمي

تهيئة البيئة 
 التقنية

التأكن  واي ت عن    ص ت التعام الإل ترتني . 1
تشخة  الن ررات إل ترتنن م                                     .2
 التعاننن  الت رةب واي الن ص ت .3

التأكن  واي ت عن    ص ت التخاص  الاجتن وي   . 1 التواصل
 لط  الإرش ي ال  سي تالاجتن وي.2

إجراءات القاعات 
 :الدراسية

 
 الجامعةالعلمية  والعملية لطالبات البيئة تهيئة 
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ت اا ن  له اا  واناا  ب له  عاا  لنت بعاا  
الش لاااااا  الصااااااشن  تت  نااااااذ الاااااا لن  

  ع لطط الطخارئ الا ترش يز

ب لشرن اله  عي لرصا  ت  ن   رق ون  
الش لااا  الصاااشن  تالتأكااا   اااو اتبااا   ك  ااا  
الإجااراءات الاحترازةاا  تالخ  ئناا  لاشاا   ااو 

 ( COVID-19 (انت  ر  نرتس 

تطبنق ن  ن التشرز تالت صاي ت ارو  الخصاخل لاشا لات 
النصا ب  أت الن اتبف باا  يالاا  اله  عا   اع حاث الهننااع 

تطبناق تخكا ا   تطبناق ) الا  ا  واي تشننا  التطبن ا ت 
 ( تب و 

تش ة   ستخى الخطاخرة  او  با  الاه ا  العانا  يالا  
اله  ع  ب لا ت  ي واي    ةص ر  او الهاا ت النختصا  
بشنث ةتم الت عنا  ال   ا  لاتعاانم واو بعا   اي حا ل 

 : ستخى الخطخرة الأحنر واي ال شخ الت لي
 نطاقات مكانية أمنة                     تعليو حضوري 

 نطاقات مكانية امنة نسبيا            تعليو مدمج
 نطاقات مكانية تتسو بالخطورة    تعليو عن بعد 

1 

2 

3 

4 

 متابعة الحالات الصحية بالجامعةخطة 



 
 للدراسةالاحترازية العامة للعودة الإجراءات 
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الشضاخر  اي   صا ت الانئ  التعانننا   اع الشضخر ال     لأوض ء 
الاه اا  تشاا ي   اا  أت ت ااق الااتعام الإل ترتنااي تالتعااانم وااو بعاا  

 .  العان  ب له  ع 

 ترات ثلث الط لب ت واي تخزةع ج اتل ال عب ال را ن  تحضخر 
 .النخن ال را يللل 

تصاا نف الن ااررات ال را اان  بشنااث ةااتم تش ةاا  درة اا  ت اا ةنا  إ اا  
حضااخرز  ااي ال  واا ت ال را اان  أت ت اا ةم النش ضاارات وااو درةااق 
  صاا ت الااتعام الإل ترتنااي تالتعااانم وااو بعاا  أت ت اا ةم الن ااررات 

 . ب       ج

 الن رر بشسب ال را ي ال ص  تأون ل تالت خةم الالتب رات و   ةتم
 الت ان  ت زة ية واي التأكن   ع (بع  وو أت حضخرز) ال را ي

 .التعانم ن م  ي تالالتب رات

ت انااا  كة  ااا  الط  ااا  الا اااتنع بن  لا اااعب ال را ااان     ننااا م 
تالا ت  ية  و ال  و ت ال برى  ي ت  ةم النش ضرات بشناث ةاتم 

الاحترازةااا  الخ صااا  ب لتب وااا  الت نااا  بااا لإجراءات النش   ااا  وااااي 
 . الاجتن وي

إت حااا  ل  ااا  التساااهن  بخحااا ة السااا و الهااا  عي وبااار البخابااا  
الإل ترتنن  ب له  عا  تإتنا ن ك  ا  إجاراءات التساهن  واو بعا  بنا  

  تتخ نر ور ا  وازل لاشا لات الن اتبف باا   نا  الن  با  ال خصن  
 .الهننع ل   حتي ةتم ن ااو لنب ي الشهر الصشي لش ظ 



 
 العامة بجامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمنالإجراءات الوقائية 
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وض ء الانئ  التعاننن  تالإيارة  ألضن د  شص ( السع ل أت ضنق الت  س)يرج  حرارة الهسم تالأوراض الت  سن  تضع ن  ط لا شص و   ك    ل  لنرا ب  1.
 .  تالط لب ت 

 .الشرارة و   ن  ط ال شص واي درة   ال شص تا تخ ان ال  ئن  النرجعن  تجا ز يرج  النتخاج ات النخظ  ت ت رةب 2.
 ي ح ل رى ت ألأت ظاخر أز أوراض ت  سن    (يرج   ئخة  أت أكةر 38)ح ل ارت    يرج  الشرارة ب ل لخل  ي تالط لب ت  الانئ  التعاننن  تالإيارة  لا ةُسنح لأوض ء 3.

 .ون ية الان اخنزاكلت تش ل إلي ظاخر 
(  COVID-19)تالش ل  الن تبف إص بتا  ب نرتس كخرتن  ( السع ل أت ضنق الت  س)بسه  لاش ل  التي تع ني  و ارت     ي يرج  الشرارة أت أوراض ت  سن  الاحت  ع 4.

 .ال ان   ر   نسخ  إلي تإر  ل 
ال ن     ت اءإرال ن    تو ن السن ح ب ل لخل  و ونر  بإرت اءض ء الانئ  التعاننن  تالإيارة  تالط لب ت النتخاج ات  يال  الشرن اله  عي أوجننع الت بنف واي 5.

 .  تالإبلغ وو أز  خ ل   لاذ  الأن ن 
 (. ب  الن ال  الرئنسن  لاشرن اله  عي   ب     دق يلخل يترات النن     ي الننرات )تضع  اص  ت التب و  الاجتن وي واي الأرض لتخضنح    د الخ خف 6.
 .د لب  ل    هنخو  و   الت رةب( 25)وو الط لب ت  ي  هنخو ت صغنرة لا تزة  ت سنم 7.
 .ت  ةم الخجب  الغذائن  النخ ن  لط لب ت تح ة الس و اله  عي بأيتات  ع ة لل تخ ان لنرة تاح ة   ط لش ظ آ و ت ل   الط لب ت 8.



 الإرشادات والتعليمات
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 تطبيقات هامة

 

 لمزيد من الإرشادات نأمل الاطلاع على بروتوكولات القطاع العام
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 تمنياتنا للجميع بدوام الصحة والسلامةمع 


