
 

 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن 

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 نموذج وصف مختصر لمقرر 

 

                                                 

                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

   التعلم الحركى   اسم المقرر:

 رمز المقرر  222بدن 

 الكلية التربية

 القسم / البرنامج علوم الرياضة البدنية / بكالوريوس علوم الرياضة والنشاط البدني

 / المستوى السنة  السنة الثانية/ المستوى الرابع  

 عدد الوحدات المعتمدة ( ثلاث ساعات3)

 ساعات الاتصال 2نظري:  2عملي/تمارين: تدريب: لا يوجد

 لغة المقرر  العربية

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد

 نوع المقرر   متطلب قسم

يقدم هذا المقرر المعارف والمفاهيم الأساسية المتعلقة بالأسس العصبية 

لتعلم المهارات الحركية المختلفة ودراسة العوامل المؤثرة في اكتساب المهارة 

وتطويرها، وفهم كيفية التحكم بحركة الإنسان وتكيفها، والعوامل التي 

م المهارات الحركية يؤثر في اكتساب المهارات الحركية المختلفة، وآلية تعل

والاحتفاظ بها. وكما يناقش النماذج المختلفة للتعلم والسيطرة على 

الحركة وأنظمة الذاكرة والفروق الفردية وقياس المهارة الحركية، 

 تتعرف من خلاله الطالبة 
ً
 عمليا

ً
بالإضافة إلى ذلك فإن المقرر يقدم جانبا

كي للأفراد والإلمام على الأساليب المستخدمة في تطوير التعلم الحر 

بالعوامل التي ينبغي مراعاتها عند تشخيص وتصميم وتقييم خبرات التعلم 

 مختصر للمقرر  وصف



 

 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن 

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 نموذج وصف مختصر لمقرر 

 

                                                 

                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 

 سنة(. 18 -6مع التركيز على فئة الأطفال والناشئة )


