
 

 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن 

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 نموذج وصف مختصر لمقرر 

 

                                                 

                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

  النمو والتطور الحركي  اسم المقرر:

 رمز المقرر  323بدن 

 الكلية التربية

 البرنامجالقسم /  علوم الرياضة البدنية / بكالوريوس علوم الرياضة والنشاط البدني

 السنة / المستوى  السنة الثالثة/ المستوى السادس 

 عدد الوحدات المعتمدة ( ساعتان2) 

 ساعات الاتصال 2نظري:  عملي/تمارين: لا يوجد تدريب: لا يوجد

 لغة المقرر  العربية

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد

 نوع المقرر   متطلب قسم

المقرر المعارف والمفاهيم الأساسية المتعلقة بخصائص النمو يقدم هذا 

 18-6لنفس ي والعقلي للمرحلة من امتضمنة خصائص النمو البدني و 

سنة، وما يتعلق بها من عوامل تؤثر فيها كالتغذية والظروف البيئية 

والاجتماعية. ومعرفة مراحل التطور الحركي وكيفية اكتساب المهارات 

والمركبة، كما يدرس هذا المقرر العلاقة المتبادلة بين  الحركية الأساسية

أثر النضج النمو البدني والتطور الحركي خلال مراحل النمو المختلفة، و 

على التطور الحركي, مع التعرف على الفترات  (البيولوجي)الحيوي 

، بالإضافة إلى نشطة البدنية المختلفةلأالحاسمة والمناسبة لممارسة ا

دور ممارسة الأنشطة البدنية في تعزيز النمو بكافة جوانبه التركيز على 

 مختصر للمقرر  وصف
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 )البدنية والنفسية والعقلية(.


