
 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن 

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 نموذج وصف مختصر لمقرر 

                                                 

                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 

 الأسس العلمية والتطبيقية للسباحة  اسم المقرر:

 رمز المقرر  بدن 344

 الكلية التربية

 القسم / البرنامج علوم الرياضة البدنية / بكالوريوس علوم الرياضة والنشاط البدني

 السنة / المستوى  خامس. ال سوو  المالسنة الثالثة/ 

 عدد الوحدات المعتمدة ( ساعوان2)

 ساعات الاتصال لا يوجدنظري:  4عملي/تمارين: تدريب: لا يوجد

 لغة المقرر  العربية

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد

 نوع المقرر  قسم مقرر 

يتيح للطالبة فرصة الوعرف على الرياضات المائية وكيفية ممارستها ومكان 

ممارستها، وتعلم الخطوات الفنية الصحيحة لمهارات السباحة الحرة 

وسباحة الظهر، والخطوات الوعليمية لسباحة الظهر والسباحة الحرة، 

وتوعرف على بيئة لعبة السباحة وعوامل الامن والسلامة والانقاذ في 

 .القواعد العامة لوحكيم السباحةسابح، ومعرفة عع  الم

 

 مختصر للمقرر  وصف


