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 الإيقاع و التعبير الحركي  اسم المقرر:

 رمز المقرر  بدن 346

 الكلية التربية

 القسم / البرنامج علوم الرياضة البدنية / بكالوريوس علوم الرياضة والنشاط البدني

 السنة / المستوى  السنة الثالثة/  المستوى السادس

 عدد الوحدات المعتمدة ( ساعتان2)

 ساعات الاتصال نظري: لا يوجد 4عملي/تمارين: تدريب: لا يوجد

 لغة المقرر  العربية

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد

 نوع المقرر  متطلب قسم 

الحركي، ومفهوم يقدم للطالبة معرفة في نشأة وتطور التعبير والايقاع 

والابتكاري والشعبي، والاوضاع الاساسية  يواهمية البالية والتعبير الحرك

والمهارات للبالية والتعبير الحركي بأنواعه، والموازين الحركية للرقصات 

الثلاثي، الرباعي(، وتصميم ‘ الشعبية والتطبيق الحركي للموازين )الثنائي

بير الحركي المتنوعة، واسس واداء جمل حركية متنوعة لأنواع التع

الشعبي  ر وتصميم رقصات البالية، وتطبيق قصص متنوعة من الفلكلو 

 والبالية العالمية.

 مختصر للمقرر  وصف


