
 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن 

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 نموذج وصف مختصر لمقرر 

                                                 

                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 

 (3التعلم بالخبرة العملية) اسم المقرر:

 رمز المقرر  382بدن 

 الكلية التربية

 القسم / البرنامج علوم الرياضة البدنية / بكالوريوس علوم الرياضة والنشاط البدني.

 السنة / المستوى  . سابعالسنة الثالثة/ مستوى 

 عدد الوحدات المعتمدة ساعة واحدة (1)

 ساعات الاتصال نظري: لا يوجد عملي/تمارين:  لا يوجد 3تدريب:  

 لغة المقرر  العربية

 المتطلب السابق (2) التعلم بالخبرة العملية) 281بدن 

 المقرر المتزامن  لا يوجد

 (ينطبق ما كل اخترنوع المقرر ) متطلب قسم

في يقدم للطالبة فرصة للتدريب مبكرا ومشاركة المدربات في الميدان 

وتطبيق اجزاء من برامج تدريبية للياقة البدنية والمهارات تحت  تصميم

اشراف المشرفة الاكاديمية بالجامعة، بحيث يتم تحديد موضوعات ومهام 

اء مفصلة عن كل مهمة تقوم بها اثن عليها، وكتابة تقارير محددة للتدريب

 الفصل الدراس ي.

 مختصر للمقرر  وصف


