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 التغذية والنشاط البدني اسم المقرر:

 رمز المقرر  404بدن 

 الكلية التربية

 البرنامجالقسم /  علوم الرياضة البدنية / بكالوريوس علوم الرياضة والنشاط البدني

 السنة / المستوى  بع السنة الرابعة/ المستوى السا

 عدد الوحدات المعتمدة ( ساعتان2)

 ساعات الاتصال 2نظري:  لا يوجد عملي/تمارين: لا يوجد تدريب:

 لغة المقرر  العربية

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد

 وع المقرر ن  متطلب قسم

هي  وماالصحية،  لتغذيةالمقرر المعارف والمفاهيم الأساسية ليقدم هذا 

ووظائف كل من الكربوهيدرات والدهون  ،العناصر الغذائية الأساسية

، بالإضافة إلى الطاقة ودورها في بناء أنسجة الجسم وتوفير والبروتينات 

، مع وظائف الأملاح المعدنية والفيتامينات والماء للمحافظة على الصحة

يز على علاقة التغذية بممارسة النشاط الرياض ي )قبل وأثناء وبعد الترك

والمكملات  الإضافاتمعرفة الفرق بين ممارسة النشاط البدني(، وكذلك 

لمعلومات وتأثيرها على الصحة. وكيفية الإطلاع على بطاقة االغذائية 

وضع برنامج غذائي كما يقدم تطبيقات لكيفية . وفهم مكوناتها الغذائية

 للمحافظة على الصحة. دي لممارس ي الأنشطة البدنيةفر 

 مختصر للمقرر  وصف
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