
 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن 

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 نموذج وصف مختصر لمقرر 

                                                 

                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 

 يارج( الخ2التدريب الميداني ) اسم المقرر:

 رمز المقرر  485بدن 

 الكلية التربية

 البرنامجالقسم /  علوم الرياضة البدنية / بكالوريوس علوم الرياضة والنشاط البدني.

 السنة / المستوى  السنة الرابعة/ مستوى ثامن. 

 عدد الوحدات المعتمدة تاساع( 8)

 ساعات الاتصال نظري: لا يوجد عملي/تمارين:  لا يوجد 24تدريب: 

 لغة المقرر  العربية

المشروع )456إنهاء جميع متطلبات الخطة الدراسية باستثناء بدن 

 البحثي(
 المتطلب السابق

 المقرر المتزامن  يوجدلا 

 (ينطبق ما كل اخترنوع المقرر ) متطلب قسم

تمارس الطالبة مهارات التدريب البدني والادارة الرياضية باستقلالية 

وتشمل على التخطيط والتنفيذ والتقويم، وتطبق أساليب تدريبية 

في  متنوعة، كما تعزز الطالبة مهارات إدارة وتنظيم الانشطة البدنية

المنشأة الرياضية من خلال مناشط وفعاليات رياضية، وتطور مهارات 

الاتصال الفعال مع المستفيدين من المنشآت الرياضية والإدارة والزميلات، 

والتخطيط وفق نماذج معدة بشكل صحيح، وتوظيف التكنولوجيا في 

 .تنظيم والادارة والتدريب بفاعلية لتحقيق أهداف المنشأة

 مختصر للمقرر  وصف


