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 مدخل لعلوم الرياضة اسم المقرر:

 رمز المقرر  بدن150

 الكلية التربية

 القسم / البرنامج علوم الرياضة البدنية / بكالوريوس علوم الرياضة والنشاط البدني

 المستوى السنة /  السنة الأولى/ المستوى الثاني

 عدد الوحدات المعتمدة ( ساعتان2)

 ساعات الاتصال 2نظري:  لا يوجد عملي/تمارين: لا يوجد تدريب:

 لغة المقرر  العربية

 المتطلب السابق لا يوجد 

 المقرر المتزامن  لا يوجد

 نوع المقرر  متطلب قسم

يعرض للطالبة مقدمة حول علم التربية البدنية كتخصص فريد يتميز 

بجذوره التربوية والعلمية ، تدرك الطالبة طبيعة مجالات التعلم في التربية 

البدنية المعرفية والوجدانية والنفس حركية ، وتتعرف على  الفلسفات 

هم التربوية التي أسهمت في بناء وتشكيل هوية التربية البدنية ، وتف

الاتجاهات المعاصرة لمنهج التربية البدنية المتعلقة بالرياضة و اللياقة 

والصحة وإثرها على ممارسات ومعتقدات معلم التربية البدنية، ومحتوى 

التربية البدنية في المدارس. وكذلك مناقشة مفهوم التربية البدنية ومكانتها 

 في نظام التعليم السعودي.

 مختصر للمقرر  وصف


