
 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 نموذج وصف مختصر لمقرر

 اسم المقرر المبادئ الأساسية للتغذية

 رمز المقرر 211تثق 

 الكلية الصحة وعلوم التأهيل 

 البرنامجالقسم /   التثقيف الصحي/علوم الصحة

 السنة / المستوى المستوى الرابع-الثانية السنه 

 عدد الوحدات المعتمدة 2

 ساعات الاتصال نظرى 2 عملى  0 -/  تدريب

 لغة المقرر انجليزي 

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد 

 نوع المقرر  متطلب برنامج اجباري 

يعرض المفاهيم الرئيسية في  .للتغذيةمقدمة االمقرر يعتبر ذإن ه 
 التغذية

بما في ذلك الكربوهيدرات والدهون والبروتينات والفيتامينات 
 .والمعادن وأهميتها في تغذية الإنسان

  

 

 

 

 مختصر للمقرر وصف



 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 



 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 نموذج وصف مختصر لمقرر

 اسم المقرر النمو والتطور البشري

 رمز المقرر 220تثق 

 الكلية الصحة وعلوم التأهيل 

 القسم / البرنامج  التثقيف الصحي/علوم الصحة

 السنة / المستوى المستوى الرابع-الثانية السنه 

 عدد الوحدات المعتمدة 2

 ساعات الاتصال نظرى 2 عملى  0 -/  تدريب

 لغة المقرر انجليزي 

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد 

 نوع المقرر  متطلب برنامج اجباري 

ما قبل  -حياة البشرية اول هذا المقرر مراحل مختلفة من اليتن
والتغيرات  -، والطفولة ، والمراهقة ، والبلوغ الولادة 

 البيولوجية والنفسية والاجتماعية التي تحدث في الأفراد أثناءها. 
نظريات التطور ، وعلم الوراثة والتنمية ،  المقرريناقش هذا كما 

خبرة والولادة ، وحديثي الولادة ، والنمو المعرفي والدماغي ، وال
المبكرة ، والتعلق ، والتطور الحركي واللغوي ، والاجتماعية ، 

 والشيخوخة والموت.
 

 مختصر للمقرر وصف



 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 



 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 نموذج وصف مختصر لمقرر

 اسم المقرر السلوك الصحى 

 رمز المقرر 230تثق 

 الكلية الصحة وعلوم التأهيل 

 القسم / البرنامج  التثقيف الصحي/علوم الصحة

 السنة / المستوى المستوى الرابع-الثانية السنه 

 عدد الوحدات المعتمدة 3

 ساعات الاتصال نظرى 2 عملى  2 -/  تدريب

 لغة المقرر انجليزي 

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد 

 نوع المقرر  متطلب برنامج اجباري 

المحددات للسلوك المتصل بالصحة ، للطالبات يقدم هذا المقرر 
ونظرية السلوك الصحي ، وكيف يمكن استخدام النظرية في 

 .السلوك والممارسة وابحاثالتثقيف الصحي 

 

 

 

 

 

 مختصر للمقرر وصف



 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 



 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 نموذج وصف مختصر لمقرر

 اسم المقرر الأسس النفسية للتثقيف الصحي

 رمز المقرر 241تثق 

 الكلية الصحة وعلوم التأهيل 

 البرنامجالقسم /   التثقيف الصحي/ علوم الصحة

 السنة / المستوى المستوى الرابع-الثانية السنه 

 عدد الوحدات المعتمدة 2

 ساعات الاتصال نظرى 2 عملى  0 -/  تدريب

 لغة المقرر انجليزي 

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد 

 نوع المقرر  متطلب برنامج اجباري 

بالمعلومات الأساسية  الطالباتلتزويد  المقرر هذا تم تصميم 
تلعب التفضيلات حيث المتعلقة بالأساس النفسي لتكوين السلوك. 

الأنماط والمواقف والقيم الشخصية دورًا مهمًا في تطوير 
على فهم الطبيعة  الطالباتالمقرر  . كما سيساعد الشخصية 

البشرية وكيفية صياغة استراتيجياتهم أثناء التعامل مع حقيقة 
 لاء.العم

 

 

 مختصر للمقرر وصف



 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 



 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 نموذج وصف مختصر لمقرر

 اسم المقرر مؤشرات الصحة 

 رمز المقرر 200وبا 

 الكلية الصحة وعلوم التأهيل 

 القسم / البرنامج  التثقيف الصحي/علوم الصحة

 السنة / المستوى المستوى الرابع-الثانية السنه 

 عدد الوحدات المعتمدة 2

 ساعات الاتصال نظرى 2 عملى  0 -/  تدريب

 لغة المقرر انجليزي 

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد 

 نوع المقرر  متطلب برنامج اجباري 

 .الصحة لمؤشراتتغطية متوازنة لجميع العناصر الرئيسية  يوفران هذ المقرر 

 الى امداد الطالبات بالقدرة على: المقرر يهدف و-

ف فكرة أن الصحة والمرض لا يمكن فهمهما ببساطة على أنهما ظاهرة ااستكش-

 .بيولوجية أو مشاكل طبية فردية

من القوى الهيكلية والثقافية إلى القوى  بدايةتحديد التأثيرات المجتمعية الواسعة -

 السياسية والاقتصادية

 

 

 مختصر للمقرر وصف



 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 

 



 

 

 

                                                 
                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 

 نموذج وصف مختصر لمقرر

 اسم المقرر  علم الوبائيات

 رمز المقرر 221وبا 

 الكلية الصحة وعلوم التأهيل 

 القسم / البرنامج  التثقيف الصحي/علوم الصحة

 السنة / المستوى المستوى الرابع-الثانية السنه 

 عدد الوحدات المعتمدة 3

 ساعات الاتصال نظرى 2 عملى  2 -/  تدريب

 لغة المقرر انجليزي 

 المتطلب السابق لا يوجد

 المقرر المتزامن  لا يوجد 

 نوع المقرر  متطلب برنامج اجباري 
، مع  الوبائياتيقدم هذا المقرر المبادئ والأساليب الأساسية لعلم 

التركيز على التفكير النقدي ، والمهارات التحليلية ، وتطبيقات 

 .البحث ميماأساليب وتص
 

 

 

 

 مختصر للمقرر وصف


