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    مهامنا
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 الدليل الإرشادي لوحدة التوجيه 

 والإرشاد الطلابي



 مقدمة 

 وحده التوجيه والارشاد الطلا� بكلية علوم الحاسب والمعلومات متخصصة في تقديم الاستشارات الاجت�عية

والنفسية المتكاملة والمتعلقة بكافة جوانب الحياة تهدف إلى مساعدة طالبات الكلية و تحس� توافقهن النفسي

 والاجت�عي والأكاد¤ي وتشجيعهن على النجاح والتفوق في التحصيل الدراسي ومعاونتهن في التغلب على الضغوط 

التي تعترض مس§تهن في الكلية...

طالبات كليه علوم الحاسب والمعلومات

 الفئة المستهدفة

١

الأهداف
الاهت�م بالمشكلات والحاجات النفسية و الاجت�عية والتربوية ودراستها وتقو¤ها وطرح ¬اذج التعامل معها

التوعية العامة بالقضايا الحياتية والهامة وسبل التعامل معها

نشر ثقافة الاستشارات الاجت�عية والنفسية وتعميق الفهم السوي في التعامل مع المشكلات الأسرية

والزواجية  والاجت�عية 

تنمية الثقافة الإيجابية نحو الاستشارات النفسية والاجت�عية

مساعدة الطالبات على تحقيق التنمية الحياتية بالتوافق النفسي والتكيف الاجت�عي

تنمية مهارات حل المشكلات وأسس الاختيار

.تحقيق  الثقة بالنفس (التفك§ الإيجا� - واتخاذ القرار )   ..إلخ

تنمية مهارات التعامل مع الإضطرابات النفسية ( ضغوط - الاكتئاب - الغضب ) ...إلخ 



مهامنا
 

تقديم خدمات الإرشاد الاجت�عي والنفسي التنموية الوقائية والعلاجية للطالبات

دراسة حالات الطالبات في الكلية بسبب التعÄ الدراسي أو الانسحاب من بعض المقررات

أو طي القيد

دراسة المشكـلات النفسية والظواهر السلوكيـة و المعوقات الاجت�عيـة والدراسية التي قد تواجه

طالبات الكلية

الإسهام في الارتقاء بخدمات الإرشاد الاجت�عي والنفسي في الكلية من خلال تقديم البرامج

التوعوية والوقائية لطالبات الكلية

إصدار النشرات والكتيبات التي تسهم في زيادة  الوعي والثقافة بدور وحدة التوجيه والإرشاد الطلا�
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