
تعليمات
 الاختبارات عن بُعد  

للطالبات



قبل البدء في الاختبار
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التـأكد مـن جـدول الاختبـار مـن حيـث: ( يـوم وتـاريخ ووقـت الاختبـار).

التحقق من جودة الاتصال بشبكة الانترنت قبل البدء بالاختبار.
وذلك من خلال الدخول على موقع "speed test"للتأكد من سرعة الانترنت

 أعلى من (5MB) ، وأقـل من ذلك لابـد من إخبـار من حـولك بـعدم استخدام 
الانترنت أثناء وقت الاختبار.

 Google إغلاق جميع الصفحات التي تم فتحها سابقـاً في المتصفـح سـواء
أو Safari لإنه يؤثر على سرعة الاتصال بالانترنت.

إغلاق جميع البرامج غير الضرورية المفتوحة في الجهاز وذلك من خلال شريط
 الأدوات يوجد مثلث صغير عند نقره تظهر جميع البرامج قيد الاستخدام.
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اغلاق الاشعارات في جهاز الحاسب الآلي حتى لا يتشتت انتباهك أثناء أداء 
الاختبار وذلك من قائمة

ابدأ – الاعدادات – الاشعارات والإجراءات - ايقاف.
 

 يمكن الدخول للاختـبار مـن خلال الرابـط فقـط عـبر جهاز الحـاسب باستخدام
 متصفح الانترنت.
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(Fire Fox             )  عنـد التـقـدم لـلاخـتبــار اسـتـخـدمـي متـصـفـح
أو (                Google Chrome)  بآخر تحديث.
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لا يمكن استـخدام تطبيق الجوال لتـأدية الاختبار لعـدم دعم الاختبـارات مـن 
الجوال بالشكل الصحيح.

تهيئة مكان هادئ ومريح لأداء الاختبار.

قراءة تعليمات الاختبار بدقة والتقيد بها.



https://techcare.pnu.edu.sa/HEAT
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